KLUBAK SEGURTASUN ETA INFORMAZIO HANDIA EMANTEN DIZU, BAINA GOGORATU MENDIAN ZURE SEGURTASUNAREN ERANTZUNKIDE NAGUSIA ZU ZARELA. JARRI ARRETA!!! PRESTATU ZAITEZ, PLANIFIKATU ETA ONGI PASA.……….
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]



LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
PEÑA BAJENZA (941 m) y 
PEÑA MOYA (954 m).
• Distancia:                            19 km 
• Definición de la Ruta:         TRAVESÍA
• Tipo de Actividad:               SENDERISMO.
• Situación:                            Valle de Iregua (La Rioja)
• Salida Ruta:                        9:45 h Islallana (570 m)
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• Llegada Ruta:                     17:00 h Sorzano (715 m)
• Subida acumulada:                      1.100 m  
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• Desnivel:                                      1.000 m
• Dificultad:                           MODERADA
• Esfuerzo:                            ALTO
• Riesgo:                               MODERADO
• Cimas del itinerario:           Peña Bajenza (941 m), Pico La Cruz (874 m), Sayón (779 m), Las Guardias (961 m), Cerro Carrasco (942 m), Peña Moya (954 m) y Cerro de los Cantos (942 m).
ITINERARIO                      
Ruta de Islallana a Sorzano pasando por:
- Puente Vega del Iregua (0.6 km)
- Peña Bajenza (2.7 km)
- Pico La Cruz (3.6 km)
- Ermita de San Marcos (4.0 km)
- Sayón (5.3 km)
- Collado Viguera (7.3 km)
- Iglesia de la Asunción (8.6 km)
- Mirador de Viguera (9.1 km)
- Ermita Virgen del Rosario (9.7 km)
- Ermita San Esteban (11.0 km)
- Cascada louise (13.5 km)
- Las Guardias (14.3 km)
- Peña Moya (15.5 km)
- Cerro de los Cantos (16.0 km).
El recorrido, aunque exigente y aéreo, no conlleva pasos de gran dificultad técnica, lo que hace a esta ruta ganar en atractivo para todo tipo de senderistas.
Comenzamos desde islallana (570 m) situada junto al rio Iregua que allí es un buen lugar para la estacionar el autocar. Para llegar a Islallana lo realizaremos desde el propio Logroño, tomando la carretera N111 en dirección al puerto de Piqueras. 
Comenzamos a caminar en dirección sur con el rio a la izquierda y el pueblo a la derecha, vamos a buscar el puente de la Vega del Iregua (560 m), situado al sur del pueblo. Por este puente cruzamos el rio y nos situamos de frente a la cumbre que vamos a acometer, el lugar es evidente y el camino es una pista ancha y clara. Atravesamos los campos de labor y nos aproximamos a otra pista, la que cortamos al caminar y continuamos la ascensión. El bosque aparece a nuestra derecha, pero seguimos la subida por senda empinada, pasando por el desvió al mirador natural de la Cruz Pequeña (655 m), dejamos esta bifurcación a la izquierda y seguimos en claro ascenso. Poco a poco nos situamos a los pies de la enorme mole de roca sedimentaria y rodeando esta comenzamos la ascensión. Nos metemos en la zona boscosa y ganamos altura rápidamente, dejando atrás una fuente. La pista convertida en sendero, nos hace esforzarnos para ganar altura y pronto nos saca a un espolón donde gira y cambiamos de dirección, pero sin salir de la senda principal. Una ventana en el terreno nos hará de primer mirador pero tendremos que continuar ascendiendo hasta llegar a una altiplanicie que nos permite admirar el valle entero y disfrutar de las vistas de Islallana desde lo más alto.
Estamos en la cumbre de Peña Bajenza (941 m), un clásico de La Rioja, con unas vistas impresionantes, pero para ver todo el entorno merece la pena bajar un poco del buzón hacia una pequeña cruz. Foto de grupo y continuamos. 
Ahora toca recorrer las cumbres de este pequeño macizo conglomerado, y para ello vamos a retroceder por la senda que nos trajo hasta la cumbre, unos pocos metros. Después giramos a la derecha según vamos, y seguimos la senda principal que desciende cómodamente hacia un collado que da acceso al Pico de la Cruz (874 m), un aislado y más bajo puro que permite nuevas vistas. Tras esta nueva pausa, seguimos el camino que baja sin cesar hacia la vaguada y que por la estrecha senda nos hará llegar sin dudas a la Ermita de San Marcos (697 m). Dejando la ermita a nuestra espalda, buscamos una explanada con vallas de madera de donde sale a través de una portezuela un sendero ganadero, la senda que asciende (SW) a las cotas altas que hay a su izquierda. En este corto pero intenso ascenso nos montamos entre varias cotas de islallana de algo más de 700 metros de altura. Entre ellas esta la cima del Sayón (779 m). Es interesante avanzar unos metros para contemplar la impresionante y vertiginosa balconada, que se encuentra algo más baja que la cima, sobre el río. Vistosa peña de conglomerado que se eleva 200 metros sobre la vertical del río Iregua, formando parte de las Peñas de Islallana. Presenta un acceso corto y sencillo. Regresamos sobre nuestros pasos y buscamos después la bajada hacia la vaguada de Valdepereros (724 m), la atravesamos caminando a media ladera (E) dejando unos metros bajo nosotros y a la derecha los prados que allí se extienden. La senda nos llevará hasta el collado de Viguera /748 m) donde se convierte en pista, y nos permite pasar al lado norte del valle, lugar donde podremos avistar el pueblo al que vamos. Bajando por los prados y aprovechando las pistas que aparece llegaremos a una pista principal situada al sur del pueblo. Una vez ahí, seguiremos la pista en dirección norte para entrara a las calles de Viguera (687 m).  Una vez en el pueblo, continuamos caminando por sus calle en dirección norte para llegar a su afamado mirador, el Mirador de Viguera (694 m). Para salir de Viguera y continuar la ruta, vamos a retroceder desde el mirador y nos meteremos de nuevo en el centro del pueblo, buscaremos la carretera que da acceso ala carretera principal y por ella en dirección oeste saldremos del pueblo, pero a los pocos metros tomaremos una pista asfaltada que nos baja en dirección al rio Iregua. Esta pista nos baja por el antiguo camino de salida del pueblo y nos acerca al cauce del rio donde encontraremos el bonito puente medieval de Viguera (608 m). Una vez cruzamos el puente salimos al barrio que creció junto a la carretera nacional, el Barrio de San Esteban, y ahí tendremos que cruzar con cuidado a la parte alta del barrio buscando la calle que da acceso a la montaña. Un panel informativo delata el camino. 
Siempre en dirección norte ascendemos por una estrecha senda que haciendo zigzag nos llevara bajo las enormes paredes de conglomerado de este lado del valle. Una vez metidos bajo la enorme pared encontraremos la exótica ermita de San Esteban (770 m). Desde la ermita tenemos que tomar la senda que camina junto a los farallones de conglomerado, los cuales llevaremos a nuestro lado izquierdo según avanzamos. Según terminan las paredes, la senda se hace más confusa y menos marcada y hay que estar muy atentos y tirara de GPS en algún punto para poder seguir la dirección correcta. Hay que aprovechar el terreno y bajar por un espolón del terreno varios metros, esquivando la maleza y buscando la mejor trocha, hasta que un atajo nos baja hacia el regato del fondo del barranco. Cruzamos este riachuelo y hacemos la corta subida para salir del barrando. 
El terreno es ganadero y usaremos las trazas del ganado que encontramos en la zona mientras buscamos la continuidad de la ruta, vamos hacia un pequeño collado del terreno, en dirección norte. Alcanzado este collado vemos la entrada al barranco del Badén que buscamos y se hace más evidente la dirección que tenemos que llevar. Avanzamos unos metros más y nos pondremos a la puertas de esta estrecha franja de terreno, estamos en la boca del desfiladero (666 m) que vamos a explorar, lugar en el que hay algunas construcciones ganaderas.
Nos adentramos ahora en este estrecho desfiladero, y la verdad que el paisaje empieza a sorprender, es un lugar único y muy bonito. Hay que seguir la senda que transita por la parte más baja, aunque parezca que poco apoco nos adentramos en una selva. Llegados a un punto veremos que hay una indicación para seguir a nuestra derecha y una que indica que no es el paso correcto, pero por este lugar podemos acceder a la zona más estrecha del barranco haciendo una visita de ida y vuelta a la grieta de Peña Rota que bien merece la pena visitar pero donde es posible que tengamos algún problemilla de espesores (jejeje). 
Peña Rota es una grieta sinuosa y sumamente estrecha que ni siquiera permite apreciar el cielo desde su fondo. Desandaremos estos metros para buscar la senda principal de nuevo. La senda avanza por el centro del barranco de Badén, siempre en ligera subida, con el arroyo a nuestros pies, ganado altura y disfrutando del sorprendente paisaje hasta una bifurcación “atentos en el cruce de senderos”. A la izquierda sale el camino que tomaremos hacia la canal con cuerda y escalera, a la derecha que es el que usaremos a modo opcional y que sale al cordal de ascensión limpio con preciosas vistas.
En el cruce tomamos el sendero izq… Llegados al punto más estrecho, encontramos una pequeña cascada y junto a ella un par de rocas que tienen una cuerda y unos peldaños de ferrata por donde podemos continuar nuestra ruta. Este paso, no entraña gran dificultad, y se hace muy bien, tras el encontramos alguna que otra trepadita (I) pero de fácil ejecución, a pesar de tener que poner las manos en la pared. Superados los pasos y la mayor estrechez del barranco, la senda nos sacara por una corta vaguada, ascendiendo la senda por el bosque, un espolón del terreno nos permite ganar una senda muy desdibujada que nos llevará al cordal cimero y a la cercana cima de Los Guardias (961 m). Regresamos al cordal cimero del que venimos y lo seguimos (N) hacia Cerro Carrasco (942 m), muy cercano al se encuentra el refugio libre de cazadores del Cerro Carrasco (905 m). Una vez dejamos atrás el refugio libre, comenzamos la ascensión por una pista hacia el cerro de Peña Moya (954 m), y escondida en su cumbre, encontraremos un buzón con forma de Ardilla y mecanismo para cascar nueces. Desde esta primera cumbre vamos a caminar en dirección (E), siempre por lo más alto de la montaña buscando un sendero poco marcado, pero al ser terreno despejado y con grandes vistas, será fácil orientarse.
Pasamos por el Cerro de los Cantos (942 m), y más tarde por otra cota de 900 metros, sin dejar lo más alto seguimos y bordeamos la zona, disfrutando de sus vistas. Llegamos a un pequeño collado (894 m) donde parte un sendero. Esta senda aprovecha una ladera para bajarnos del cordal en dirección norte, caminando hacia una zona agrícola entre los barrancos de Ampudia y de la Tejeras en las afueras de Sorzano. Desde aquí solo nos queda ir caminando por pistas parcelarias y terrenos de cultivo hasta llegar a Sornazo (715 m) y alcanzar el lugar donde tenemos el coche el autocar.
