EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
COMPLEJO LAGUNAR DE LAGUARDIA
“DÓLMENES Y LAGUNAS DE LAGUARDIA”
 Laguardia – Laguardia 
(ARABA)
• Distancia:                           17 km 
• Definición de la Ruta:         Circular
• Tipo de Actividad:               MARCHA NÓRDICA-SENDERISMO.
• Situación:                            Complejo Lagunar de Laguardia (Araba)
• Salida Ruta:                        10:30 h Laguardia (600 m)(Araba)
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• Llegada Ruta:                     17:00 h Laguardia (600 m)(Araba)
• Subida acumulada:                      150 m  
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• Desnivel:                                      150 m
• Dificultad:                           BAJA
• Esfuerzo:                            BAJO
• Riesgo:                               BAJO
• Cimas:                                Alto de la Huesera (621 m) y Vallovera (591 m)
ITINERARIO                      
Ruta semicircular desde Laguardia pasando por:
- Poblado de la Hoya (0.9 km)
- Dolmen y Alto de la Huesera (3.2 km)
- Barranco San Julián (4.5 km)
- Observatorio de aves la Paúl (6.3 km)
- Laguna Musco (10.4 km)
- Vallovera (11.8 km)
- Laguna de Carravalseca (13.1 km)
- Mirador laguna La Paúl (15.5 km)
- Laguna de Prado la Paúl (16.0 km)
Esta ruta por las lagunas de Laguardia, nos lleva a recorrer un entorno rural en el que los viñedos y los humedales son los grandes protagonistas. Unos elementos, que transmiten paz y tranquilidad. Las lagunas que rodean Laguardia, las llamadas lagunas estacionales, responden a la cantidad de agua que cae a lo largo del año, por lo que puede que si las visitáis durante un año caluroso, no las encontréis en su mejor momento. Las Lagunas de Laguardia forman un Biotopo Protegido que se encuentra en pleno corazón de Rioja Alavesa, en las proximidades del amurallado núcleo de Laguardia. Al norte, delimitando netamente la comarca e imponiéndose en el paisaje, se extiende de oeste a este la alta sierra de Toloño.
Para realizar la ruta nos desplazaremos hasta las puertas de la uno de los pueblos más bonitos de la Rioja Alavesa, uno de los núcleos urbanos más visitados de todo Euskadi. Una villa amurallada, que, gracias a la buena conservación de sus elementos arquitectónicos, nos hace viajar hasta la Edad Media cada vez que lo visitamos.
La villa medieval de Laguardia es la capital de Rioja Alavesa. Fue fundada en el siglo X como defensa del Reino de Navarra y conserva casi intacto su trazado medieval. Allí aguardan las iglesias fortificadas de San Juan Bautista y la de Santa María de los Reyes cuyo pórtico fue policromado por Juan Francisco de Rivera en el XVII. Las calles de Laguardia están repletas de espléndidos edificios medievales, renacentistas, barrocos y neoclásicos. Entre ellos, destaca la Casa de la Primicia, del siglo XIV, el edificio civil más antiguo de la villa.
Iniciamos el recorrido en un pequeño parking cercano a la Bodega Casa Primicia (596 m), caminamos hacia el norte por las marcar del GR-38 camino al el Poblado de La Hoya (594 m), un pequeño e interesante yacimiento arqueológico. El Poblado de La Hoya, fue entre el 1200 a.C y el 250 a.C el núcleo urbano de mayor pujanza social y económica del espacio que hoy en día conocemos como la Rioja Alavesa. Un poblado, que, estructurado perfectamente con calles y plazas, acogía a más habitantes que ningún otro. Hoy en día, el centro de interpretación de La Hoya, más conocido como el Museo de La Hoya o simplemente Poblado de La Hoya, nos explica la forma de vida de aquella época.
Proseguimos el recorrido pero vamos cambiando la orientación a este entre viñedos, en un paraje de película, protegido por la Sierra de Cantabria y con Laguardia como telón de fondo, es otro de sus encantos. 
Durante gran parte del recorrido coincidiremos con parte del itinerario de la llamada Ruta del Vino y el Pescado (GR-38), un antiguo sendero comercial que unía La Rioja con la costa de Bizkaia. Al mismo tiempo, también nos encontramos con tramos del Camino Ignaciano (GR-120), dos rutas de gran recorrido que solo recomendamos a aquellas personas que están en una perfecta forma física.
Desde El poblado de la Hoya al siguiente punto de interés seguiremos las marcas del camino Ignaciano (GR-120). 
Transcurridos cerca de 3 km giramos a la dcha.. (S), para acceder al punto más elevado del itinerario donde encontramos el Alto de la Hueserako Trikuharria (Dolmen del Alto de la Huesera (606 m). 
El dolmen del Alto de la Huesera (606 m) es uno de los mejores ejemplos de monumentos funerarios prehistóricos de toda la península, y está considerado como el mejor dolmen de Rioja Alavesa. Está situado en la ladera del Gancho, cerca de la localidad de Elvillar, en el municipio de Laguardia. Una estela de piedra arenisca antropomorfa que data del Período Calcolítico fue encontrada en la superficie del túmulo original. El hallazgo de esta pieza, única en el ámbito vasco, supuso la documentación de la diversidad gráfica en la cultura vasco-navarra posterior al paleolítico. La figura con forma de silueta humana tiene cinco líneas horizontales grabadas que representan una mano, así como puñales esculpidos a la altura de los hombros.
Proseguimos el itinerario siguiendo las marcas del GR-120 que en orientación sur nos lleva directos al barranco de San Julián (548 m), antes de entrar en el barranco tendremos que prestar atención al cruce por la carretera A-3228. El sendero transita entre tierra de cultivos de vid y cereal que pronto se convierte en una pista de tierra y piedra. Estamos en el complejo lagunar de Laguardia, una señal nos indica que hemos llegado a la balsa del Prado de la Paúl (567 m). Seguimos este nuevo camino (S) siguiendo las indicaciones hasta llegar a la carretera A-124, una vía bastante transitada por la que los coches circulan a gran velocidad, ¡cuidado al cruzar!.
Al de unos 500 metros aproximadamente, nos encontraremos con otro cruce, si estáis cansados o no tenéis interés en realizar la ruta completa, podéis atajar visitando únicamente 2 de los 3 humedales que encontramos al otro lado de la carretera (Musco y Carralogroño). 
En nuestro caso, tomamos el camino de la izq, camino a la laguna de Carravalseca, preparados para completar toda la ruta. Al de 800 metros, volvemos a encontrar otro cruce, en este caso, tomamos el desvío de la dcha.., seguimos junto a la laguna caminando por el ancho camino junto a un corral, ahora el suelo es de asfalto. Poste de señales y mandan girar a derecha. Llegamos a otra construcción con una gran parra que cubre hasta la azotea. En este punto tenemos dos opciones: Izquierda cima de Vallovera (591 m), o derecha hacia las Lagunas de Laguardia si no se tiene interés en el cerro de Vallovera.
Cerro de Vallovera cima con vértice geodésico, colocado el 9 de mayo de 1982 con una altura total de 3,95 metros. Y junto a el un buzón montañero en acero inoxidable. Altitud de Vallovera 591 metros.
Ahora toca volver al recorrido de las lagunas.
Volvemos sobre nuestros pasos hasta alcanzar el gran panel ilustrativo de las lagunas, sobre la bonita Carravalseca, de un blanco espectacular, y se pueden observar huellas de animales que cruzan la laguna.
Continuamos hacia el norte siguiendo las marcas del recorrido Lagunar de Laguardia entre los campos de viñedos espectaculares y con las rocosas montañas de Sierra Cantabria delante nuestro. Camino al final del recorrido tendremos que cruzar de nuevo la carretera de Logroño A-124: Tráfico, ruido, velocidad y peligro. ¡cuidado al cruzar!.
Pasado este tramo peligroso caminamos hacia la Balsa de Agua de la Paúl y al mirador situado en la parte sur de la balsa. Aquí un panel nos explica el ecosistema de esta balsa. Un poco más adelante giramos a la izquierda para subir a la Atalaya. Una subida de 80 metros me permite ver en toda su magnitud de la Balsa, con su flora y su fauna. El paisaje se abre ante nuestros ojos. ¡Bonitas vistas!.
Seguimos la circunferencia de la balsa hacia el norte para girar a la izq.. e iniciar la subida directa a Laguardia donde nos espera el bus.
Una vez terminada la ruta podemos utilizar el ascensor público y gratuito que encontrareis junto al parking para subir hasta el centro de Laguardia.
