KLUBAK SEGURTASUN ETA INFORMAZIO HANDIA EMANTEN DIZU, BAINA GOGORATU MENDIAN ZURE SEGURTASUNAREN ERANTZUNKIDE NAGUSIA ZU ZARELA. JARRI ARRETA!!! PRESTATU ZAITEZ, PLANIFIKATU ETA ONGI PASA.……….
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]



LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
BARRANCO DEL BADÉN y 
PEÑA MOYA (954 m).
• Distancia:                            15 km 
• Definición de la Ruta:         TRAVESÍA
• Tipo de Actividad:               SENDERISMO.
• Situación:                            Valle de Iregua (La Rioja)
• Salida Ruta:                        10:00 h Islallana (570 m)
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• Llegada Ruta:                     17:00 h Sorzano (715 m)
• Subida acumulada:                      700 m  
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• Desnivel:                                      550 m
• Dificultad:                           BAJA
• Esfuerzo:                            MODERADO
• Riesgo:                               MODERADO
• Cimas del itinerario:           Peña Moya (954 m).
ITINERARIO                      
Ruta de Islallana a Sorzano pasando por: 
- Puente Vega del Iregua (0.6 km)
- Iglesia de la Asunción (3.5 km)
- Mirador de Viguera (4.0 km)
- Ermita Virgen del Rosario (4.6 km)
- Puente medieval de Viguera (5.5 km)
- Ermita San Esteban (5.9 km)
- Peña Moya (9.0 km).
Para llegar al comienzo de ruta, tendremos que llegar a la capital riojana de Logroño y tomar la carretera N111 en dirección al puerto de Piqueras.
Comenzamos a caminar en dirección (SE) bajando a la Acequia del Rio Antiguo la cual cruzaremos por un puente, seguimos un camino con el rio a la izquierda y el pueblo a la derecha, vamos a buscar el puente de la Vega del Iregua (560 m), situado al sur del pueblo. Por este puente cruzamos el rio y nos situamos de frente a los paredones de Peña Bajenza. Giramos a la dcha.. para comenzar la senda que discurre junto al río Iregua. Seguimos por la senda de los pescadores, avanzando ya en tierra, entre huertas, hasta el Puente Romano (577 m), llegados a este punto nos topamos con la Vía Romana de Iregua. La Vía Romana del Iregua es un camino que, según algunos estudios, utilizaron los romanos para comunicar el puerto fluvial de Vareia (Varea) y la histórica Numancia, acompañando precisamente el curso del río Iregua, unas veces cercana al cauce y otras a media ladera. Desde el cruce del puente Romano (583 m) se toma (SW) un camino de tierra. Se pasa bajo un escarpe junto al Iregua y luego un pequeño puente sobre una acequia donde se encuentra un Depósito de agua. Aquí el camino se empina hasta llegar al puente Caneco y luego a Viguera (688 m). Continuamos por sus calles hacia la plaza del ayuntamiento (Plaza de España) y giramos a la dcha.. por la calle la Plata hacia el Mirador de Peñueco en Viguera (694 m). Se trata de un excelente mirador construido ya hace algunos años. Aprovecha un saliente del relieve para coger un angulo excepcional de la entrada Sierra de Cameros desde Logroño. En una gran explanada ilustrada con una rosa de los vientos como mosaico en el suelo, el mirador se ubica en el corazón de una urbanización de viviendas. Las vistas desde aquí, simplemente alucinantes. El propio pueblo de Viguera a mano izquierda y el valle trazándose entre viejas montañas y altas peñas con parches de distintos verdes aportados por arboles de todo tipo.
Para salir de Viguera y continuar la ruta, vamos a retroceder desde el mirador y nos meteremos de nuevo en el centro del pueblo, buscaremos la carretera que da acceso ala carretera principal y por ella en dirección oeste saldremos del pueblo, pero a los pocos metros tomaremos una pista asfaltada que nos baja en dirección al rio Iregua. Esta pista nos baja por el antiguo camino de salida del pueblo y nos acerca al cauce del rio donde encontraremos el bonito puente medieval de Viguera (608 m). Una vez cruzamos el puente salimos al barrio que creció junto a la carretera nacional, el Barrio de San Esteban, y ahí tendremos que cruzar con cuidado a la parte alta del barrio buscando la calle que da acceso a la montaña. Un panel informativo delata el camino. 
Siempre en dirección norte ascendemos por una estrecha senda que haciendo zigzag nos llevara bajo las enormes paredes de conglomerado de este lado del valle. Una vez metidos bajo la enorme pared encontraremos la exótica ermita de San Esteban (770 m). Desde la ermita tenemos que tomar la senda que camina junto a los farallones de conglomerado, los cuales llevaremos a nuestro lado izquierdo según avanzamos. Según terminan las paredes, la senda se hace más confusa y menos marcada y hay que estar muy atentos y tirara de GPS en algún punto para poder seguir la dirección correcta. Hay que aprovechar el terreno y bajar por un espolón del terreno varios metros, esquivando la maleza y buscando la mejor trocha, hasta que un atajo nos baja hacia el regato del fondo del barranco. Cruzamos este riachuelo y hacemos la corta subida para salir del barrando. El terreno es ganadero y usaremos las trazas del ganado que encontramos en la zona mientras buscamos la continuidad de la ruta, vamos hacia un pequeño collado del terreno, en dirección norte. Alcanzado este collado vemos la entrada al barranco del Badén que buscamos y se hace más evidente la dirección que tenemos que llevar. Avanzamos unos metros más y nos pondremos a la puertas de esta estrecha franja de terreno, estamos en la boca del desfiladero (666 m) que vamos a explorar, lugar en el que hay algunas construcciones ganaderas.
Nos adentramos ahora en este estrecho desfiladero, y la verdad que el paisaje empieza a sorprender, es un lugar único y muy bonito. Hay que seguir la senda que transita por la parte más baja, aunque parezca que poco apoco nos adentramos en una selva. Llegados a un punto veremos que hay una indicación para seguir a nuestra derecha y una que indica que no es el paso correcto, pero por este lugar podemos acceder a la zona más estrecha del barranco haciendo una visita de ida y vuelta a la grieta de Peña Rota que bien merece la pena visitar pero donde es posible que tengamos algún problemilla de espesores (jejeje). 
Peña Rota es una grieta sinuosa y sumamente estrecha que ni siquiera permite apreciar el cielo desde su fondo. Desandaremos estos metros para buscar la senda principal de nuevo. La senda avanza por el centro del barranco de Badén, siempre en ligera subida, con el arroyo a nuestros pies, ganado altura y disfrutando del sorprendente paisaje hasta una bifurcación “atentos en el cruce de senderos”. En este cruce tomaremos el sendero que gira a la dcha…, continuamos la ascensión por un sendero bien marcado, teniendo un poco de precaución ya que hay piedras sueltas. El sendero sale a un bonito cordal de ascensión ya más limpia y con preciosas vistas.
Al terminar la subida del barranco del Badén, llegamos a una pequeña campa. A su izquierda vemos ya la cima de Peña Moya a la cual llegaremos. Peña Moya (954 m), en su escondida cumbre, encontraremos un buzón con forma de Ardilla y mecanismo para cascar nueces. Tras un buen descanso continuamos por el cordal cimero (W) hacia el Cerro Carrasco siguiendo los puestos de caza, sin perder esta dirección llegamos a un cruce a la altura del Cerro Matamala, en este cruce (pistas) tomamos dcha.. la pista o camino de Sorzano a Moncalvillo. Sin dejar este magnifico camino (NE) y tras escasos 2 km llegamos a Sornazo (715 m) y alcanzar el lugar donde tenemos el coche el autocar.
