KLUBAK SEGURTASUN ETA INFORMAZIO HANDIA EMANTEN DIZU, BAINA GOGORATU MENDIAN ZURE SEGURTASUNAREN ERANTZUNKIDE NAGUSIA ZU ZARELA. JARRI ARRETA!!! PRESTATU ZAITEZ, PLANIFIKATU ETA ONGI PASA.……….
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
PEÑA TREVINCA (2.127 m), PEÑA NEGRA (2.121 m) y PEÑA SURBIA (2.116 m)
• Distancia:                            28 km 
• Definición de la Ruta:         Circular
• Tipo de Actividad:               SENDERISMO.
• Situación:                            Serras Segundeira y Cabrera (Ourense/Zamora/León)
• Salida Ruta:                        9:30 h Laguna de los Peces (1.725 m)
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• Llegada Ruta:                     18:00 h Laguna de los Peces (1.725 m)
• Subida acumulada:                      1.200 m  
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• Desnivel:                                      1.200 m
• Dificultad:                           BAJA
• Esfuerzo:                            ALTO
• Riesgo:                               BAJO
• Cimas del itinerario:           Alto de la Cuchilla (1.920 m), Peña Trevinca (2.127 m), Peña Negra (2.121 m), Alto Ladeira Da Medias (2.066 m), Peña Surbia (2.116 m), Peña Vidulante (2.053 m), Alto de Riopedro (2.028 m) y La Plana (2.028 m).
 • Cimas Puntuables Concurso Montes Centenarios: PEÑA TREVINCA.
ITINERARIO                      
Ruta circular desde Aparcamiento Laguna de los Peces pasando por:
- Alto de la Cuchilla (4.0 km)
- Fuente del Arroyo de la Cuchilla (5.0 km)
- Puente Rio Tera (7.3 km)
- Peña Trevinca (11.8 km)
- Peña Negra (12.7 km)
- Alto Ladeira Da Medias (13.3 km)
- Peña Surbia (14.6 km)
- Peña Vidulante (17.5 km)
- Laguna De Fueyo Grande (21.6 km)
- Laguna de las Yeguas (25.9 km)
- Laguna de los Peces (27.7 km).
Recorrido largo que transcurre por los limites de las provincias de Ourense, león y Zamora desde la Laguna de los Peces. Se trata de una espectacular ruta en la cual tendremos la ocasión de ascender a las cumbres más elevadas del parque natural.
Comenzamos desde el aparcamiento que da acceso a la Laguna de los Peces (1.725 m), un panel informativo nos detalla las rutas de la zona. Desde el Aparcamiento de la Laguna de los Peces, se inicia un itinerario señalizado con mojones de color azul oscuro y con el nombre de "Senda 7 - De Peces a Peña Trevinca". Nada más salir del aparcamiento entramos en un terreno mixto de pradera y matorral bajo, descendemos unos metros dejando a la izquierda un pequeño lago, y a la derecha, aunque más alejada, la Laguna de los Peces. Tras atravesar una pequeña cabaña y una zona de pastizales, entramos en un camino empedrado que poco a poco irá cogiendo altura de manera cómoda. Arranca la subida por un camino que nos llevará a una loma cruce de caminos del Alto la Cuchilla (1920 m), donde cambia radicalmente la vista. Peña Trevinca al fondo y todo el valle que serpentea el río Tera y que atravesaremos en breve. En el descenso al valle, pasamos al lado de la fuente Cuchilla (1.845 m). Llegamos al Arroyo Riopedro (1.733 m), primer cruce de agua serio. Y muy próximo, aparece el refugio de Riopedro (1.620 m). Unos metros por debajo, está el único puente que encontramos y que nos permite salvar el río Tera (1.560 m).
Atravesamos el valle en dirección a la siempre visible Peña Trevinca (NW). Alternamos zonas algo secas, con auténticos lodazales de la Majada Trevinca que nos ralentizan. Además, algún otro pequeño arroyo se cruza por el camino. Tras atravesar la majada Trevinca, comienza la subida final. Unos 500 metros que un sendero empieza entre matorral bajo. La parte final mucho más rocosa y con fuerte pendiente puede necesitar algo el uso de las manos, en función de la pericia de cada uno y el estado de la roca. La cima de Peña Trevinca (2.127 m) cuenta con una cruz de hormigón, que se encuentra en el suelo tras ser abatida por un huracán en un par de ocasiones y un buzón del Club Montañeiro Celtas de Vigo.
Pequeño respiro para comer y beber algo y un buen rato disfrutando de unas vistas espectaculares del Parque Natural Lago de Sanabria y sierras Segundera y de Porto. Divisamos nuestros próximos objetivos y la cuerda cimera a Peña Negra y Peña Surbia. Y más al norte, la Sierra de la Cabrera y los Montes de León, con el Pico Vizcodillo y el Pico Teleno como principales exponentes. 
Conquistado nuestro objetivo del día, toca continuar. Pero aquí tendremos que tomar una de las decisiones más importantes de la jornada. La primera opción será regresar sobre nuestros pasos y completar la ruta con el pequeño trazado circular que visita la Laguna de las Yeguas. Otra opción si nos vemos con ganas de seguir conquistando cumbres, será continuar el cordal hacia el norte, subiendo a Peña Negra y Peña Surbia, entre otros, y continuando la ruta hasta llegar hasta Los Tres Burros y descender desde aquí hacia la Laguna de las Yeguas. Continuamos el descenso hacia el norte por la cuerda cimera hacia las otras cimas más elevadas del macizo. Superando un desvío y llegando al collado (2.065 m) que nos separa de Peña Negra. Iniciamos el ascenso a Peña Negra (2.121 m), que por su cara sur no ofrece ninguna complicación. En pocos minutos, vamos completando la subida a la segunda cima del día. Estamos en la cumbre de Peña Negra (2.121 m). Con algún metro menos que Peña Trevinca, techo de la zona. Peña Negra nos ofrece unas vistas similares, destacando el precioso Valle del Tera y la cercana Peña Surbia, hacia donde vamos. Breve parada para hacer alguna foto y continuamos. Bajar de Peña Negra por su arista norte no es tarea fácil, la arista de Peña Negra, sin duda, el punto de mayor dificultad de la ruta. Es una arista aérea y en la que debemos prestar mucha atención. Hay puntos en los que no podemos cometer errores. Poca poco vamos perdiendo altura por la espectacular arista norte de Peña Negra. Finalizada esta parte, continuamos el cordal superando la pequeña cota del Alto Ladeira Da Medias (2.066 m) y llegando al collado que nos separa de Peña Surbia. Hasta aquí, siempre hemos ido a caballo entre Zamora y Ourense. En el collado (1.972 m), convergen las provincias de León, Zamora y Ourense. 
Abandonamos la divisoria con Zamora e iremos caminando por el cordal cimero entre León y Ourense e iniciamos el ascenso a Peña Surbia (2.116 m), nuestra tercera cumbre. La subida la realizaremos por un terreno de baja vegetación y sin complicaciones. Eso sí, el terreno se va inclinando. Completada la ascensión, llegamos a Peña Surbia (2.116 m). Tercera cima del día y trilogía finalizada !!!!.  Tres montañas espectaculares, de altura parecida y con panorámicas excepcionales. Breve descanso, varias fotos y seguimos. Comenzamos el descenso de Peña Surbia con la vista puesta en El Picón (2.080 m), una cumbre espectacular y 100% leonesa. Bajamos por el cordal por un terreno de vegetación y pequeños senderos y llegamos a la Portilla de Morena Cavada (1.893 m). Toda esta parte nos brinda una imagen espectacular del Lago de la Baña (1.400 m). Dejamos atrás el collado y comenzamos un tramo que nos sorprende mucho por la gran cantidad de tramos agrestes que encontramos. Debemos superar un corto y aéreo tramo de arista, aunque seguramente existan otras opciones perdiendo altura. Un tramo espectacular y de vistas sublimes hacia La Cabrera.
Dejamos atrás la zona agreste y llegamos a la ondulada cima de Peña Vidulante (2.053 m). Una modesta y suave montaña que no ofrece ningún atractivo, pero que su ascensión no supone ningún esfuerzo extra. Perdemos algo de altura y llegamos a la Laguna de los Patos (2.002 m), muy bonita. Sin lugar a dudas, el trazado nos está sorprendiendo, aunque el continuo sube y baja del cordal ya va cansando. Nos mueve la belleza del lugar. Ya llevamos cerca de 20 kilómetros. Llegar a El Picón es costoso, nos llevará un rato y por ese motivo lo dejaremos para otra ocasión. A pesar de los kilómetros que llevamos en las piernas, aún queda un buen tramo, así que no perdemos tiempo y continuamos la ruta. Volvemos a ganar altura suavemente hasta llegar al Alto de Riopedro (2.028 m), otra cumbre redondeada y sin grandes atractivos, pero como está ahí, pues una más… Descendemos del Alto de Riopedro y llegamos a otro pequeño collado (1.966 m), desde donde se abre una panorámica brutal de uno de los valles que se dirigen hacia La Baña, uno de los pueblos más singulares y recónditos de León. Dejamos atrás el collado y superamos una zona de bastante vegetación para llegar a la Laguna de Fueyo Grande (1.932 m), otro de los lugares que nos sorprende mucho por su belleza. La ruta se va notando en las piernas y el cansancio empieza a ser evidente, pero vamos avanzando sin problemas. La siguiente parada la tendremos en La Plana (2.028 m), una cumbre que hace honor a su nombre, otra de esas montañas por encima de los 2.000 metros de altura, redondeadas y que no ofrecen grandes atractivos. Abandonamos la gran planicie y afrontamos una de las partes más tediosas de la ruta. Debemos avanzar con rumbo sur hasta llegar a la senda que se dirige hacia la Laguna de las Yeguas. Toda esta parte carece de senderos. Existen pequeños indicios de terreno pisado por los animales entre la vegetación, no encontramos ningún camino evidente. Casi tres kilómetros de ruta peleando un poco más de la cuenta, aunque se logra avanzar sin mayores problemas.
Completada esta parte, llegamos a la altura de la citada senda, donde nos desviamos hacia la izquierda, rumbo a la Laguna de las Yeguas (1.794 m) y a la Laguna de los Peces (1.697 m), nuestros últimos hitos. En suave descenso y por una senda sin complicaciones ni pérdida, llegamos al entorno de la Laguna de las Yeguas, donde encontramos un refugio (1.825 m), la propia Laguna de las Yeguas y un pequeño puente sobre el Arroyo de Vallinón, por donde cae el agua de la laguna. Dejamos atrás la Laguna de las Yeguas y seguimos la senda hasta llegar a la Laguna de los Peces, ya con ritmo cansado y con ganas de terminar la jornada, a pesar de que seguimos disfrutando del paisaje. El entorno de la Laguna de los Peces es espectacular. Tomamos un desvío para continuar por la pista forestal que se dirige hacia el aparcamiento y cruzamos un bonito puente de piedras, lugar donde encontramos un cartel informativo sobre la zona. Nos resta un breve ascenso hasta el aparcamiento. Finalmente, tras completar el breve tramo desde la Laguna de los Peces, llegamos al aparcamiento, lugar donde damos por concluida la circular. 
