KLUBAK SEGURTASUN ETA INFORMAZIO HANDIA EMANTEN DIZU, BAINA GOGORATU MENDIAN ZURE SEGURTASUNAREN ERANTZUNKIDE NAGUSIA ZU ZARELA. JARRI ARRETA!!! PRESTATU ZAITEZ, PLANIFIKATU ETA ONGI PASA.……….
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
ALTO DE LA CUCHILLA (1.920 m) y LAS LAGUNAS DE SIERRA DE LA CABRERA.
• Distancia:                            18 km 
• Definición de la Ruta:         Circular
• Tipo de Actividad:               SENDERISMO.
• Situación:                            Sierra La Cabrera (Zamora/León)
• Salida Ruta:                        9:30 h Laguna de los Peces (1.725 m)
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• Llegada Ruta:                     17:00 h Laguna de los Peces (1.725 m)
• Subida acumulada:                      550 m  
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• Desnivel:                                      550 m
• Dificultad:                           BAJA
• Esfuerzo:                            MODERADO
• Riesgo:                               BAJO
• Cimas del itinerario:           Alto de la Cuchilla (1.920 m), Alto de Borzabuelo (1.762 m) y Alto de Ventosa (1.858 m).
ITINERARIO                      
Ruta circular desde Aparcamiento Laguna de los Peces pasando por: 
- Fuente de la Laguna de los Peces (0.5 km)
- Laguna de los Peces (1.0 km)
- Laguna de las Yeguas (2.7 km)
- Alto de la Cuchilla (5.2 km)
- Fuente del Arroyo de la Cuchilla (6.3 km)
- Refugio de Riopedro (8.4 km)
- Puente Rio Tera (8.7 km)
- Fuente de la Majada de Trefacio (9.8 km)
- Refugio de montaña (10.8 km)
- Laguna de la Ventosa (15.8 km).
Para llegar al comienzo de ruta, desde Puebla de Sanabria seguimos la carretera ZA-104 a El Puente, y de allí a San Martín de Castañeda, por un desvío antes de llegar al lago. Pasamos San Martín de Castañeda y seguimos la carretera, sin posibilidad de pérdida, hasta el aparcamiento junto a la Laguna de los Peces (1.725 m). 
Nuestro itinerario a pie comienza en la Laguna de los Peces (1.697 m). 
A partir de aquí seguiremos las balizas de color azul. En un cruce dcha se une al camino el sendero balizado del GR-84 (Montaña de Sanabria). Una vez pasada la Laguna de los Peces por su parte mas baja, comenzaremos un leve ascenso por un camino de tierra y rocas. El paisaje que observaremos en el trayecto es una estampa típica de alta montaña de grandes afloramientos rocosos, matorrales bajos, y comunidades herbáceas. Seguiremos la vereda de la derecha y subir hasta la bonita laguna de las Yeguas (1.794 m). 
Las dos lagunas son de origen glaciar aunque la laguna de los Peces tiene una represa artificial. Pegada a la Laguna de las Yeguas encontramos la pequeña Laguna Cubillas (1.790 m). El GR-84 recorre la orilla de la laguna de las Yeguas y se desvía por una senda que sube al refugio de montaña (1.820 m), acondicionado en una antigua majada pastoril con unas vistas espléndidas de la laguna. El edificio mejor conservado es el que tiene el cartel del refugio, también hay un curioso chozo circular y otra cabaña en peores condiciones. La fuente está antes de subir al refugio. En casi todos los refugios del GR-84 hay fuentes o manantiales cerca, aunque a finales de verano algunas pueden estar secas o en condiciones muy justas para conseguir agua potable. El Refugio de la Laguna de las Yeguas tiene chimenea, tarima de madera para dormir y mesa pero no es muy grande.
Tras el pertinente descanso y disfrute de las vistas salimos del pintoresco Refugio de la Laguna de las Yeguas (1.820 m) por una senda que sube hasta la cañada pastoril de sierra Alta. En el punto de encuentro hay un gran hito del GR-84 y buenas vistas de las lagunas de los Peces y de las Yeguas que parecen balcones azulados sobre los confines de la comarca de Sanabria. El camino es magnífico y está bien señalizado en las laderas de las montañas. 
En estos páramos serranos las formas glaciares son suaves, forman grandes montes de relieves alomados con curiosos brotes de riscos de gneis en las cabeceras de los viejos circos glaciares. El paisaje no tiene la contundencia geológica que muestra en las laderas del cañón del Tera o los perfiles meridionales de la sierra Segundera. El camino pasa por el collado y Alto de la Cuchilla (1.920 m), punto más elevado de la ruta y conecta con la Senda 7 del parque natural, que se dirige hacia Peña Trevinca por el valle glaciar del Tera. El GR-84 entra en un entorno natural espectacular y comienza un agradable descenso hacia los meandros del Tera por el barranco del arroyo de Riopedro. El sendero faldea la empinada ladera del valle glaciar, pasa por el Refugio de Riopedro (1.620 m) y entra en la cuenca del río Tera por la Majada de Trefacio, donde hay otro refugio (1.595 m). 
Continuamos el camino bordeando el embalse por su vertiente norte hacia su cabecera. En la cabecera del embalse de Vega del Conde (1.581 m) se encuentra el refugio de montaña Vega del Conde (1.600 m) con varias habitaciones y bien acondicionado, cerca del comienzo de una pista de montaña procedente del pueblo de Porto. Ya en el valle caminamos un tramo aguas abajo siguiendo el curso del Canal del Moncalvo, seguido en un cruce dejamos las balizas y comodidad del GR para desviarnos izq.. y cruzar el río Tera, y para ello habrá que buscar el lugar idóneo sino nos queremos mojar. Una vez cruzado caminaremos unos cuantos metros monte a través por monte bajo y con algunos hitos hasta alcanzar una senda o traza del ganado ascendente rumbo al Alto de Borzabuelo (1.762 m), rebasado este alto enlazamos con un sendero más amplio que utilizaremos. Solo nos queda subir un poco más hacia las Lagunas de la Ventosa (1.828 m) y después de un buen rato de cómodo camino llegar a la laguna de los Peces (1.697 m) y al cercano parking (1.725 m) dando por terminado este circuito.
