KLUBAK SEGURTASUN ETA INFORMAZIO HANDIA EMANTEN DIZU, BAINA GOGORATU MENDIAN ZURE SEGURTASUNAREN ERANTZUNKIDE NAGUSIA ZU ZARELA. JARRI ARRETA!!! PRESTATU ZAITEZ, PLANIFIKATU ETA ONGI PASA.……….
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
LAGUNA DE SOTILLO (1.590 m) y ALTO DE LOS FITOS (1.625 m)
• Distancia:                            14 km 
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               SENDERISMO.
• Situación:                            Serras Segundeira (Zamora)
• Salida Ruta:                        9:00 h ZA-L-2692 Sotillo de Sanabria (1.000 m)
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• Llegada Ruta:                     15:00 h Ribadelago Nuevo (1.008 m)
• Subida acumulada:                      650 m  
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• Desnivel:                                      640 m
• Dificultad:                           BAJA
• Esfuerzo:                            MODERADO
• Riesgo:                               BAJO
• Cimas del itinerario:           Alto de los Fitos (1.625 m).
ITINERARIO                      
Ruta de Limianos de Sanabria a Ribadelago pasando por: 
- Iglesia de San Lorenzo (0.8 km)
- Puente Arroyo De Las Truchas (3.0 km)
- Cascada de Sotillo (4.1 km)
- Puente Arroyo Pingón (5.4 km)
- Laguna de Sotillo (7.7 km)
- Alto De Los Fitos (8.0 km)
- Fuente de los Gallegos (9.8 km)
- Balcón del Lago de Sanabria (10.7 km).
Ultimo día por el Parque Natural de Sanabria en la provincia de Zamora. Los dos días anteriores estuvimos en la zona de la Laguna de los Peces y hoy nos trasladamos a la localidad de Sotillo de Sanabria, desde donde nos dirigiremos a la visita de la Laguna Glaciar de Sotillo. Utilizaremos las rutas balizadas que tiene el parque en esta zona, de esta manera podemos realizar una bonita travesía. 
Las rutas que vamos a seguir son la Senda 5 de Ribadelago Nuevo a Sotillo y a la vuelta Senda 5 bis Laguna de Sotillo-Cascadas. La primera con balizas de color amarillo y la segunda de color marrón.
Para llegar al inicio del recorrido en Sotillo de Sanabria, tomaremos la ZA-104 en dirección al Parque Natural del Lago de Sanabria. En el Puente de Sanabria, tras pasar la rotonda, nos desviamos a la izquierda a la ZA-L-2692. Continuamos por esta carretera durante 6 Km y llegaremos a la localidad de Sotillo de Sanabria. Podremos estacionar en el cruce situado a unos 300 m del centro del pueblo. 
Comenzamos desde un cruce a unos 300 metros del pueblo donde existe una pequeña marquesina de Bus (1.000 m)(cruce de carreteras ZA-L-2692 y 2694). Caminamos siguiendo las indicaciones a Sotillo 0,3 m, rebasada la ermita de Santo Cristo (1.011 m) sale a la izq.. un carretil de hormigón que tomaremos y que nos lleva sin perdida al centro de Sotillo, también es valido seguir el asfalto… Cruzamos Sotillo de Sanabria (1.048 m) por sus calles, en una pequeña plazoleta junto a la iglesia de San Lorenzo vemos algunos indicadores de los itinerarios de la zona. A la salida del pueblo nos encontramos con un Castaño Centenario y un panel informativo (1.067 m). Actualmente las rutas que hay en el entorno de Sotillo están perfectamente señalizadas, con postes de madera y señales indicativas, por lo que es fácil de seguir. En esta ruta hacemos tramos de 3 rutas con diferente señalización. Nosotros seguimos la ruta teniendo como primer destino la cascada de Sotillo 5bis (color Marrón). Tomamos el camino de la izq.. que entre robles va ganando altura muy progresiva y cómodamente. El principio del sendero encerrado por la arboleda y paralelo al río Truchas es sencillamente precioso. Además, la pendiente y el firme son cómodos y permiten recrearse. Cruzamos varios escapes de agua sobre el camino que está salpicado con mini plataformas de roca. 
Hay un paso especialmente bonito poco antes de un viejo puente de madera que por la izquierda me lleva al otro lado del río. Algunas pequeñas pasarelas más se elevan para salvar los colapsos de agua que se forman casi en cualquier época del año.
El sendero empieza a alejarse del río, es aquí cuando empieza a «empedrarse» más la senda y picar irremediablemente para arriba. Tomaremos un primer respiro en un mirador natural que es el primer punto donde se ve el valle fuera de los túneles de robles. El sendero sube con fuerza siendo este el tramo con más desnivel a salvar, el camino se encuentra acondicionado con tramos protegidos por barandillas de madera y otras con cable de acero que sirven de pasamanos para ayudar a subir o bajar. Rebasado este duro tramos llegamos al segundo parón ya es en las pozas que preceden al chorro principal. Y finalmente, un poco más arriba alcanzamos (con cuidado de no resbalar con las rocas mojadas) el mirador bajo la Cascada de Sotillo (1.320 m). Un rincón bucólico y una cascada espectacular, con una caída de unos 25 metros, que nos dejara atónitos, donde tenemos que extremar las precauciones para llegar hasta su base. Ya que el terreno está algo resbaladizo.
Continuamos el recorrido y en breve en un cruce conectamos con el camino nº5 y 6 (Cartel informativo). Giramos dcha.. siguiendo ahora las balizas del sendero nº6. La senda suaviza su caminar hacia la Laguna siendo más llevadera. La senda se sumerge un un precioso bosque y algunas veces se descubre por unas laderas que dejan bonitas vistas. Parece como si camináramos por unas marismas. Avanzamos entre estas marismas con la ayuda de algunos pequeños puentes y pasarelas de madera que ayudan a superar el arroyo del Pingón. Desde aquí se empiezan a abrir sucesivas praderas cercanas a las cotas de los montes de alrededor hasta que tras un nuevo cruce (Cartel de información) llegamos por fin a la Laguna de Sotillo (1.590 m). ¡Impresionante! El mayor lago de origen glaciar de España, además de ser un espacio natural protegido de gran atractivo turístico. Cruzamos el muro de contención, para deleitar el lago desde un Mirador Natural situado en una elevación rocosa (1.594 m). Continuamos pegados a la Laguna camino de la zona denominada Alto de los Fitos (1.625 m) y podemos parar y observar lo que hemos caminado y lo que nos rodea. La ascensión al alto de los Fitos, no contemplada en los circuitos, se hace monte a través sorteando vegetación baja (escobas).
Tras una breve parada para comer y disfrutar del este impresionante entorno, continuamos el camino siguiendo las balizas nº5. El camino va rodeando la laguna hasta dejarla atrás. Avanzaremos hacia el Norte siguiendo las balizas y coronaremos una loma para comenzar a descender hacia Ribadelago. Pronto conectaremos con el sendero GR-84, sendero de la Montaña de Sanabria, pero apenas lo seguiremos. Nuestro camino es otro, un viejo camino de herradura que baja directamente hasta Ribadelago Nuevo. La ruta deja atrás los páramos donde se ubica la laguna y se interna de nuevo en un denso robledal. En algunos puntos, las vistas se abren hacia el inmenso Lago de Sanabria. Merece la pena detenerse un poco para echar fotos… El camino, bien balizado en todo momento, traza algunos amplios zig-zags. Es un camino cómodo aunque hay zonas con bastante piedra, algo común en la zona. Sin problemas, entraremos en el pueblo de Ribadelago Nuevo (1.008 m) por su parte alta. Ya solamente quedará recorrer su calle principal en busca del Bus donde acabaremos una excelente ruta.
