EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
CASTRO VALNERA (1.718 m) y LA MAZA (1.343 m).
• Distancia:                           17 km 
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               SENDERISMO.
• Situación:                            Valle Pasiego Burgalés (Burgos).
• Salida Ruta:                        9:45 h Refugio Castro Valnera (1.165 m)
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• Llegada Ruta:                     18:00 h Carretera BU-570 Km 13,5 (1.020 m)
• Subida acumulada:                      700 m  
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• Desnivel:                                      825 m
• Dificultad:                           FÁCIL
• Esfuerzo:                            MODERADO
• Riesgo:                               MODERADO
• Cimas:                                Torcaverosa (1.544 m)(Opcional), Castro Valnera (1.718 m) y La Maza (1.338 m)(Opcional).
• Cimas Puntuables Concurso Montes Centenarios: CASTRO VALNERA.
ITINERARIO                      
Ruta de Refugio Castro Valnera a Rioseco pasando por:
- Peñas Del Estremecin (3.7 km)
- Alto de la Piluca (4.8 km)
- Alto de la Pirulera (5.4 km)
- Cima Castro Valnera (6.5 km)
- Collado La Canal (7.9 km)
- La Maza (10.2 km)
- Cascada Guargüero (15.8 km)
Comenzamos saliendo de las inmediaciones del Refugio Castro Valnera en el Valle de Lunada (1.165 m). Caminamos por la carretera (W) que da acceso a las instalaciones de la estación de esquí de lunada (1.250 m), llegado a los primeros remontes salimos izq... a un sendero (S) muy evidente y bien marcado que discurre por la tabla de las Berneras, zona de escajos pero se pasa bien. El sendero va girando poca poco hacia la dcha... (W) por debajo del Pico la Miel. 
El sendero es inconfundible, nos encaminamos hacia el collado del Alto de la Piluca (1.417 m) y a la cresta de un cordal. En continuo ascenso llegamos al Alto de la Pirulera (1.514 m), seguimos una amable senda por la cresta herbosa y desde el que nos anuncia el Castro Valnera. Todavía nos queda un buen tramo para coronar este. El sendero es inconfundible y en su última parte asciende fuertemente. Tenemos delante la arista nordeste del Castro Valnera y las impresionantes vista de su cara norte. Iniciamos el ascenso de la arista (NE) por una rampa muy empinada donde tendremos que usar las manos para trepar un resalte rocoso corto (I) “Este corto resalte no supone ningún riesgo cuando el terreno está sin nieve ni hielo”. Mientras vamos cogiendo altura admiramos las impresionantes y fotogénicas vistas. Situados en la loma herbosa del cordal solo nos queda ir por la misma hacia la mesa rocosa donde se encuentra el buzón cimero del Castro Valnera de 1.718 m. La montaña Reina de las Merindades y la montaña mágica de los Pasiegos. Un buen lugar para tomarnos unos minutos de relax y disfrute de las vistas, asomamos al borde y maravillarnos de los profundos y largos canales que han quedado de cicatriz por la época glaciar.
Emprendemos la bajada, salimos de la cima usando el mismo sendero de subida, en breve y tras descender unos bloques cimeros giramos a la dcha... hacia el (S) por una buena senda dejando a nuestra dcha.. el techo de Las Merindades, esta buena senda desciende hacia el collado de la Canal. Todo este tramo está muy bien señalizado (hitos). Seguimos un agradable descenso hacia la curiosa cueva bajo los suelos rocosos de la montaña. Un estrecho pasillo bajo la roca que nos adentra en sus profundidades, un rincón precioso para descubrirlo y hacer fotos. Retornamos de nuevo al sendero y bajamos directos hacia el Collado de la Canal o del Tubo (1.444 m) a los pies del Cubada Grande (1.605 m)(Cima Opcional), al que decidimos no ascender. Desde el collado tomamos un buen sendero (SW) que baja con comodidad y dando varios rodeos por los contrafuerte rocosos del Cubada y La Maza hasta las cercanías de la cima opcional de la Maza (1.343 m), el ascenso a la misma es corta pero algo engorrosa por el brezo y las rocas. 
Cima con excelente e impresionante panorámica. 
Sin dejar este buen y sencillo camino, pasamos junto a los cabañales de Gostevirones y Fuenterrabiosa. Desde las alturas, estos cabañales semejan retales verdes pespunteados con muros de piedra. Al fin llegamos al punto más bajo de la ruta, al puente el cual cruzamos sobre el cauce del Río Trueba (970 m). Al otro lado del puente vemos una coqueta cabaña y dos caminos. Uno es amplio, de buen piso cubierto de grava… El otro camino, herboso y a la vera del río, es por el que marchamos. Al acabar el camino a la entrada de una cabaña, comienza una senda entre helechos y rosal silvestre, fresnos, y añosos abedules. Recorrido este trecho salimos a un nuevo camino, que sube desde la misma orilla hasta desembocar, perpendicularmente, a un tramo de cemento. El cemento nos devuelve de nuevo al río y a un segundo puente (985 m). Pasados a la margen izquierda seguimos el camino, que pronto repunta ofreciéndonos nueva perspectiva del río. Dejamos el camino para afrontar el último tramo, ahora por senda. En determinado momento y ante una baliza tomamos rumbo al río. La senda finaliza frente a unas piedras colocadas para salvar la corriente, son los “atrancos” , piedras que, saltando de una a otra permiten alcanzar la orilla opuesta con los pies secos. En la orilla opuesta y con los pies secos nos acercamos a la Cascada de Guargüero (996 m). Al pie de la misma cascada sigue la senda que sale a la parte alta de la cascada, zona de mesas y aparcamiento. El bus quedara aparcado en la carretera de acceso al puerto de Estacas de Trueba BU-570 en el PK 13,5 en un pequeño parking. Lugar donde damos por finalizada esta ruta.
