EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
22ª ETAPA GR 11 TUC DE SARRAHÉRA (2.633 m).
• Distancia:                            26 km 
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               TREKKING.
• Situación:                            Posets-Maladeta/Aigüestortes i Sant Maurici
• Salida Ruta:                        8:00 h Refugio Cap de Llauset (2.425 m)
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• Llegada Ruta:                     18:00 h Refugi dera Restanca (2.010 m)
• Subida acumulada:                      1.500 m  
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• Desnivel:                                      1.900 m
• Dificultad:                           MODERADA
• Esfuerzo:                            MUY ALTO
• Riesgo:                               MODERADO
• Cimas:                                Tuc de Sarrahéra (2.633 m).
ITINERARIO                      
Ruta de Refugio Cap de Llauset a Refugi Restanca pasando por:
- Collado de los Ibones (0.6 km)
- Estany Cap de Anglios (1.2 km)
- Estany del' Ubaga e Estany Roi (1.9 km)
- Estany Gran (3.3 km)
- Pont Salenques (6.0 km)
- Embalse de Baserca (8.0 km)
- Refugio forestal de Baserca (8.6 km)
- Refugi de Conangles (11.0 km)
- Lac Redon (16.5 km)
- Coret deth Lac Redon (17.7 km)
- Tuc de Sarrahèra (18.8 km)
Etapa 22, etapa muy dura y exigente derivada de la unión de dos etapas oficiales y una ascensión a un balcón pirenaico en la que nos despedimos del Parque Natural Posets-Maladetas y del Pirineo Aragonés. Comenzamos bien temprano para realizar esta etapa. Salimos del Refugio (2.425 m) en dirección oeste, en 5' pasamos el estany de Cap de Llauset (2.450 m) y comenzamos una corta subida al collado de Riueno o collada de los Ibones (2.521 m). La bajada hasta los primeros estanys (estany Cap de Anglios o lago de río Bueno)(2.346 m) es incomoda, piedra suelta y bloques. Los rodeamos por la derecha y afrontamos otro tramo de bajada hasta otra zona con varios lagos de mayor tamaño (estanys d'Amglios). Después del segundo estany (estany del Mig)(2.248 m), hay un pequeño refugio de madera en buen estado (2.245 m). A partir de aquí la senda baja con decisión el barranco de Riueno en busca del valle de Salengues. El camino se interna en el bosque, transcurre junto al río en dirección al embalse de Baserca. Pasamos la fuente de Obaga de Ixalenques (1.609 m) y llegamos enseguida a la carretera N-230. Puente de Salenques (1.445 m). 
Cruzamos el puente con mucha precaución debido al gran transito de vehículos, y seguimos durante unos 500 metros, a la derecha se deja el refugio de l'Hospitalet (mal estado)(1.456 m), se cruza un puente (derecha) y se sigue el curso del río Noguera Ribagorçana (1.462 m) por la margen izquierda hasta llegar al Refugio de Conangles (1.555 m). Un buen lugar para realizar una buena parada.
El GR-11 sigue el camino que lleva al refugio en dirección Norte, a través del Abetar de Conangles. Al cabo de un kilómetro salimos a terreno despejado, pasamos junto a una gravera y cruzamos el barranco de Espitau (1.600 m). Continuar 400 m hasta llegar a un cruce señalizado con un poste de madera donde se enlaza con la Alta Ruta Pirenaica (sin señalizar). Seguir a la derecha, remontando el valle de Conangllos/Conangles cruzando la Ribera de Conangles (1.755 m), hasta que hacia unos 1.900 m de altitud, la senda gira a la izquierda (Norte) para ascender en zigzag camino del Port de Rius (2.355 m). Rebasado esta fuerte subida en zigzag llegamos al paraje de Márrecs dera Escaleta donde nos topamos con una intercesión con marcas rojas en roca (2.125 m). Cruce a tener en cuenta.
Opción ascenso a Tuc de Sarrahéra (2.633 m). 
Dejamos las marcas del GR-11 y seguimos las marcas rojas e hitos que ascienden dirección (NW) por un buen sendero hacia el desagüe del Lac Redon y la Estación meteorológica del Lac Redon (2.234 m). Seguimos el sendero y nos damos de cara con el Estanys Lac Redon (2.244 m) el cual bordeamos por su lateral. La senda ahora sigue (E) hacia el collado Coret deth Lac Redon (2.444 m). Desde este collado o paso ya visualizamos la mole de piedra del Tuc de Sarrahèra nuestro objetivo. Seguimos sin sendero definido poca poco en busca de una mini-canal herbosa que sale a la izq.. unos hitos serán nuestra balizas y guiás hasta la cima. Visualizada la pequeña canal ascendemos ahora ya por zona herbada algo difusa en la que tendremos que ir localizando los mojones o hitos que poco a poco nos irán orientando hacia, primeramente una canal en la que alguna mano nos tendrá que ayudar a progresar, continuando por zona herbada y roca en la que se va ascendiendo por donde uno considera mejor paso hasta llegar a la cima del Tuc de Sarrahèra (2.633 m), una montaña que se encuentra entre los municipios de Naut Aran y de Vielha e Mijaran, en la comarca del Valle de Aran. Forma parte de la Sierra de Ríos. 
Desde su cima las vistas nos ofrecerán los Estanys de Rius en su vertiente oriental, y en la vertiente occidental del Cerro el Estany Redón de donde venimos, así como en sus 360º innumerables cimas de la zona destacando el imponente el Besiberri N. y un poco más alejado el glaciar y pico del Aneto. Para el descenso lo realizamos deshaciendo nuestros pasos, pero ahora mejorados porque podemos ir visualizando mejor los mojones o hitos según descendemos, todo ello como hemos dicho hasta el sendero que deberemos seguir izq.. (E) hacia el Lac de Rius donde volvemos a enlazar con el sendero del GR-11 (2.344 m). Situados en el GR con el Lac de Rius al lado, bordeamos sus aguas por la izq.. hasta su parte mas oriental (2.327 m). Seguiremos bajando por el valle de Rius, pasamos un manadero “fuente” donde podemos coger agua (a principios de agosto no estará seco) y continuamos hasta justo antes del Plan de Rius (pequeño lago), antes de los primeros árboles. Hacia la cota 1.990 m abandonamos la senda que va por el fondo del valle (GR211-Circular Val d'Aran) y seguimos a la derecha, por una senda a media ladera. La senda se introduce en el bosque donde se vuelve algo confusa y asciende hasta una especie de hombro desde donde podemos divisar la presa y el Refugio de la Restanca (2.010 m) punto final de la 22ª etapa de BASTIOI HANDI BATEN KONKISTA. 
