EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
19ª ETAPA GR 11 COLLADA CHISTÉN (2.314 m).
• Distancia:                            21 km 
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               TREKKING.
• Situación:                            Parque Natural del Posets-Maladeta (Huesca)
• Salida Ruta:                        9:30 h Parzán - Vall d´Bielsa (1.125 m)
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• Llegada Ruta:                     18:00 h Refugio de Viadós (1.740 m)
• Subida acumulada:                      1.500 m  
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• Desnivel:                                      850 m
• Dificultad:                           MODERADA
• Esfuerzo:                            ALTO
• Riesgo:                               MODERADO
ITINERARIO                      
Ruta de Parzán a Refugio de Viadós pasando por:
- Refugio de Barannetas (8.8 km)
- Collado de Urdiceto (10.8 km)
- Cabaña de Sallena (14.9 km)
- Cabaña de Lisiert (16.8 km)
- Fuente de la Mora (19.4 km)
- Ermita de la Virgen Blanca (20.0 km)
Comenzamos esta etapa en la explanada del parking del Supermercado Mazcaray (Parzán 1.125 m). Atravesamos la explanada hasta su extremo y tomamos la calle el Cantón que sale a la izq por encima de Supermercado y que se dirige hacia el (S) con indicaciones Camino de Santiago y centro urbano. Unos 150 m más arriba nos encontramos con una señal de 20 km/h. Descartamos la carretera de asfalto y tomamos el sendero que se desvía a la derecha y seguimos hacia arriba, por un camino agradable que ahora transita en medio de avellanos. Poco después salimos del pequeño bosque y cruzamos la carretera de acceso a la aldea de Chisagüés. 
En frente nuestro sale otro sendero con las balizas de GR -11, tomaremos este ramal y poco después llegamos a un canal (tapado por planchas de hormigón). Seguiremos por encima de este unos 300 metros. Pasamos un barranco canalizado y continuamos por senda entre bosque paralelos a la carretera. A 700 metros el GR11 desciende a la carretera, a la altura de la pista que lleva al collado de Urdiceto.
Cruzamos con precaución la carretera A-138 Francia / Túnel de Bielsa. Al otro lado de la carretera encontramos una señal que indica: "Lago Urdiceto 11". Tomaremos la pista de guijo cruzando el Río Barrosa por el Puente de Pocilcas, e internarnos en el Barranco de Urdiceto por la pista señalizada que asciende en dirección Este (coincidiendo con la ARP no señalizada). Nada más pasar el Puente de Pocilcas, a nuestra izquierda, podremos ver la Central de Barrosa, un sencillo edificio de una sola planta delante de la que dos indicadores nos señalan la dirección a seguir al Lago de Urdiceto por la Senda Pirenaica.
En cuanto empezamos a subir tenemos ante nosotros una bella imagen: debajo de nosotros el Río Barrosa que acabamos de cruzar y, un poco más allá, Parzán todavía en la sombra. Y detrás, como telón de fondo, el Pico del Cuezo, donde termina la Sierra de Esperba.
El camino discurre entre pinares y es una ascensión continua, cómoda para quien esté habituado a caminar. Algún repechón algo más duro, con zig-zag que ayudan a ganar altura cómodamente. En 8,5 km se llega a la presa y central de Urdiceto (1.958 m). Dejando atrás el embalse, seguimos avanzando y ya vemos, vigilándonos desde lo alto, el Pico de Urdiceto o de las Tres Huegas (2.596 m) y, a la derecha, el Paso de los Caballos por donde pasaremos en breve. Tomamos un atajo y salimos de nuevo a la pista para continuar por ella (1km) hasta otro atajo (derecha) por el que ganaremos el Collado de Urdiceto (2.314 m). Situados en el collado divisorio de vertientes de Urdiceto o Paso de los Caballos (2.314 m), encontramos la cabaña de Urdiceto en buen estado (2.316 m), un buen lugar para realizar un buen descanso y recuperar fuerzas.
Terminado el descanso nos ponemos de nuevo en camino recorriendo el sendero (E) por la zona llamada La Solana, teniendo a nuestra derecha el Barranco de Sallena y, al otro lado del mismo, Punta Suelza, mientras que, muy a lo lejos, podíamos ver el Macizo del Posets, en el que destacaban el Pico de los Gemelos, el Pico Espadas y el Tucón de Royo, hermosísimos. La amplia pista continua por terreno horizontal algunos metros antes de iniciar el largo descenso. En 1.5 km la senda cambia de valle (Barranco Montarruegos) y 2.5 km después pasa junto a la cabaña de Sallena (1.875 m)(mal estado, sin tejado) donde se hace camino. Poco a poco nos introducimos en el bosque, aparece la cabaña de Lisier (1.722 m)(buen estado, 2 km desde la anterior) y salimos a una pista. 
Seguimos bajando por esta hacia el fondo del Valle de Chistau (río Zinqueta) donde nos incorporamos a otra abierta al tráfico rodado que viene desde San Juan de Plan. Pista - final de la bajada (1.540 m). Seguimos a la izquierda por esta nueva pista y llegamos a Es Plans (1.540 m), una explanada donde encontramos la ermita y campamento de la Virgen Blanca y el Camping el Forcallo (1.570 m). Poco después, dejamos la pista para ascender por un atajo al Refugio de Viadós (1.740 m) punto final de la 19ª etapa de BASTIOI HANDI BATEN KONKISTA. 
