EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
20ª ETAPA GR 11 COLLADO DE GISTAIN/CHISTAU (2.572 m).
• Distancia:                            20 km 
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               TREKKING.
• Situación:                            Parque Natural del Posets-Maladeta (Huesca)
• Salida Ruta:                        8:00 h Refugio de Viadós (1.740 m)
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• Llegada Ruta:                     18:00 h Puente San Jaime (1.254 m)
• Subida acumulada:                      850 m  
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• Desnivel:                                      1.350 m
• Dificultad:                           MODERADA
• Esfuerzo:                            ALTO
• Riesgo:                               MODERADO
ITINERARIO                      
Ruta de Refugio de Viadós a Benasque pasando por:
- Puente Río Cinqueta (0.8 km)
- Cabaña de Puyarueso (1.6 km)
- Cabaña de Añes Cruces (4.0 km)
- Puerto de Chistau (6.5 km)
- Cascada de Clarabide (8.7 km)
- Refugio de Estós (11.1 km)
- Cabaña del Tormo (13.4 km)
- Gorgas Galantes (13.9 km)
- Puente Aigüeta De Batisielles (15.3 km)
- Fuente de Coronas (16.5 km)
- Cabaña de Santa Ana (17.3 km)
- Puente Río Estós (18.0 km)
- Embalse de Estós (18.9 km)
Comenzamos esta etapa en la explanada del refugio (1.740 m). El entorno del Refugio de Viadós es, sencillamente, delicioso: rodeados de una hierba de un verde intenso y teniendo enfrente el Macizo del Posets. Al salir del Refugio seguimos la senda que desciende unos metros hasta un pequeño aparcamiento en el que termina la pista que viene de San Juan de Plan, hasta donde se puede llegar en coche. Seguiremos por un camino ancho, apto para coches, que atraviesa las granjas de Viadós (1.710 m), antaño usadas como graneros y establos. En la última granja, el camino hace una curva de herradura a la izquierda y el sendero se bifurca. Unos paneles informativos indican a la derecha la variante GR11.2 pasando por el refugio Ángel Orús (añadir un día) y de frente a la izquierda, el que seguiremos al refugio de Estós. La jornada tiene un desnivel de subida alto, donde su mayor desnivel se concentra al principio con algo más del 24%.
El sendero asciende el valle a la par del río Zinqueta de Añes Cruces. En unos 35 minutos pasamos cerca del refugio de Puyarueso (1.850 m)(algo precario). A continuación, el valle se encajona. La senda asciende por la ladera izquierda, atravesando algún que otro riachuelo, hasta una especie de hombro donde el valle se abre de nuevo. Arriba a la izquierda veremos la cabaña de Añes Cruces (2.104 m) en buen estado y por debajo de esta, en un prado encharcado, otra en muy mal estado. En breve llegamos al paraje de Pleta de Añes Cruces (2.055 m), lugar en el que confluyen varios torrentes. Aquí el GR11 se separa de la Alta Ruta Pirenaica (ARP/HRP), sin marcar, que sigue hacia el Puerto de Añes Cruces. El sendero cruza los riachuelos y asciende a la derecha, en dirección Este, el barranco de Chistau. El sendero es claro, sigue siendo pedregoso, pizarroso más bien, con peligro de resbalones. La subidita se las trae. En dos kilómetros superamos un desnivel de casi 500 metros, y eso que no hemos llegado arriba todavía. En este tramo podremos encontrar agua casi arriba del todo, a 2.500 m.
Puerto de Chistau (2.572 m). Este será el punto más alto de la etapa, las vistas son magníficas, hacia el Oeste queda la Punta Ixabre (2.699 m) y el Bachimala (3.174 m), al otro lado aparece el cordal de tresmiles que va desde los Picos de Clarabide (3.006 m) hasta el Perdiguero (3.222 m) y al fondo, el macizo de la Maladeta. 
Colocados en el collado y muy cercano se encuentra el pequeño y tal vez seco ibón del Posets (2.552 m), un buen lugar para realizar una parada. Continuamos el camino y volvemos a retomar las balizas del GR-11 en el collado. El sendero gira a la derecha tras pasar el collado y desciende por la ladera de la derecha. En 40 o 45 minutos cambiamos de margen y aparecen los primeros riachuelos en los que podemos coger agua. Nos llama la atención la Cascada de Claravide. Tras un trecho en llano iniciamos un descenso fuerte, que nos va a llevar a una zona con pino joven por el que da gusto caminar. 
El sendero desciende sin dificultad hasta el Refugio de Estos (1.890 m). La senda continúa bajando entre prados y bosque de pinos hasta que al cabo de unos 35 minutos sale a una explanada en la que se cruza el río. Allí desapercibida está la Cabaña del Turmo o Tormo que a muchos les sonara por la mítica canción “20 de abril del 90” de los Celtas Cortos. ¿Recuerdas aquella noche en la cabaña del Turmo, las risas que nos hacíamos antes todos juntos?... Al parecer la canción no está inspirada en una historia real pero sí debe de ser la cabaña a la que se referían.
La famosa cabaña es en realidad un refugio de pastores en el corazón del Pirineo. En pleno Parque Natural de Posets-Maladeta, en el Valle de Estós, a 1790 metros de altura, rodeado de prados de montaña y de altas cumbres, se encuentra esta pequeña cabaña propiedad de la Comunidad de Bienes Monte de Estós, utilizada para dar resguardo a los pastores de las inclemencias climáticas.
Dejamos la cabaña y pasamos un cercado y continuamos ahora por pista. Se aconseja tomar poco después una senda a la izquierda (atajo), indicada por unos letreros como Gorgas de Galantes. Se trata de una senda que pasa por varios miradores sobre una especie de ollas excavadas por el río cuando este encuentra un salto. Salimos de nuevo a la pista. En 25 minutos llegamos al cruce de los ibones de Escarpinosa, 5 minutos después pasamos una fuente y en 10 minutos más, llegamos a la Cabaña de Santa Ana (1.495 m). En buen estado. Continuamos descendiendo. En la palanca de Aiguacari la pista cambia de orilla. Más tarde se deja abajo a la derecha el pequeño embalse de Estos (1.380 m), y poco después, se llega al Parking Estós (1.300 m) el cual cruzaremos. Tras unas revueltas llegamos a la carretera entre Benasque y los llanos del Hospital, donde encostraremos aparcado el bus y donde acaba esta etapa (1.275 m). 
A escasos metros carretera abajo camino a Benasque se encuentra el Puente nuevo de San Jaime (1.254 m) punto final de la 20ª etapa de BASTIOI HANDI BATEN KONKISTA.
