EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
21ª ETAPA GR 11 PIC CAP D´LlAUSET (2.869 m).
• Distancia:                            18 km 
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               TREKKING.
• Situación:                            Parque Natural del Posets-Maladeta (Huesca)
• Salida Ruta:                        8:00 h Puente San Jaime (1.254 m)
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• Llegada Ruta:                     18:00 h Refugio Cap de Llauset (2.425 m)
• Subida acumulada:                      1.700 m  
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• Desnivel:                                      550 m
• Dificultad:                           MODERADA
• Esfuerzo:                            ALTO
• Riesgo:                               ALTO
• Cimas:                                Pic Cap d´Llauset (2.869 m).
ITINERARIO                      
Ruta de Benasque a Refugio Cap de Llauset pasando por:
- Embalse de Paso Nuevo (2.6 km)
- Cabana Quillon (7.2 km)
- Fuente de la Esmoladera (8.1 km)
- Refugio de Coronas (10.5 km)
- Cabaña de Llosás o Llosars (12.6 km)
- Ibón Bajo de Vallibierna (14.1 km)
- Ibón Alto de Vallibierna (15.0 km)
- Pic Cap de Llauset (16.2 km)
- Collado de Vallibierna (16.7 km)
NOTA IMPORTANTE: 
Existe la posibilidad de evitar los 10 primeros kms de pista que nos encontramos hasta el refugio Coronas, recomendamos hacer uso del bus que nos lleva al refugio Coronas (1.995 m). 
En verano la pista de Vallibierna está cerrada a los vehículos particulares, desde Benasque salen 6 autobuses al día hacia Vallibierna y el puente de Coronas. Consulta los horarios y la regulación de acceso en este enlace:
Acceso a Senarta y Vallibierna, refugio de Coronas, punto de salida de múltiples excursiones, se realiza con los siguientes horarios de autobuses:
Los billetes se compran en el propio autobús. En caso de grupos superior a 15 personas, llamar con antelación al número 974 210 700 para asegurar [image: image6.jpg]Benasque
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plaza.
Comenzamos esta etapa en el cruce de entrada al Valle de Estós (1.275 m), lugar donde nos puede dejar el bus. Descendemos con precaución por la carretera A-139 hacia el Puente de San Jaime/San Chaime (1.254 m) “De aquí a Benasque hay 3 kilómetros”. Cruzamos el puente y tomamos la pista que sale por la margen izquierda del río Ésera (balizas). La pista discurre paralela al río hasta el Embalse de Paso Nuevo (1.362 m). En la cola del embalse, poco antes del Plan de Senarta (1.385 m), está el cruce en el que la variante GR11.5 (de frente), se separa de la ruta principal (derecha). En este cruce GR11.5 (1.385 m). Seguiremos el ramal a la derecha por la ruta principal. En 5 minutos pasamos una fuente (1.425 m). Justo después sale una senda a la derecha con fuerte pendiente por la que se logra atajar una curva de la pista. La cómoda pista de la colada de Vallibierna va ganando altura suavemente por la plana primera y segunda antes de llegar al Refugio Pleta del Quillón (1.795 m). La pista continúa durante otros 3 kilómetros hasta el Puente de Coronas (1.955 m), donde hay un refugio de pescadores. Durante el recorrido hay posibilidad de coger agua en alguno de los riachuelos que se atraviesan. Por esta pista circula un autobús los meses de verano, tiempo en el que no se permite el acceso en coche.
Puente y Refugio de Coronas (1.955 m). Pequeño aparcamiento y refugio de Pescadores, también llamado de Vallibierna, Riveretes o Coronas (buen estado). Siguiendo el GR11 pasamos en 15 minutos el cruce a los ibones de Coronas (3h). La senda pirenaica continúa entre el bosque de pino, remontando el valle de Vallibierna.
Pleta de Llosás (2.206 m). El sendero cruza una palanca sobre el barranco de Llosás. A esta altura el pino negro casi ha desaparecido dando paso a los pastos de alta montaña. Por encima de estos, las pedreras y los afilados cresteríos del macizo de la Maladeta y el Aneto. Las vistas hacia el Aneto (3.404 m), Tempestades (3.290 m), Margalida (3.241 m), Pico Russel (3.207 m) o Vallibierna (3.067 m) al sur, son magníficas. 
La senda deja atrás el bosque y asciende junto al barranco de Vallibierna hasta la entrada del Ibón bajo de Vallibierna (2.428 m). Lo bordeamos por la izquierda. Al final del ibón cruzamos el barranco de Vallibierna que baja del ibón alto. El sendero se introduce en el valle de la derecha y avanza pegado a la pared de la izquierda, a fin de evitar en lo posible el incómodo y caótico terreno de bloques. En breve rebasamos el Ibón alto de Vallibierna (2.475 m). Lo dejamos a la izquierda. A partir de los ibones de Vallibierna entraremos en el terreno de la alta montaña. 
El sendero desaparece, cuesta caminar entre los bloques y podemos encontrar nieve a principios de verano en el Cuello de Vallibierna (2.710 m).
Rebasado el Ibón Alto, la pendiente se endurece. Nada más empezar, pasamos un riachuelo que podría estar seco según la época. Un sendero remonta en fuerte ascenso el barranco de Vallibierna hasta llegar al Collado y Cuello de Vallibierna (2.710 m). 
Opción ascenso al Pic Cap d´Llauset (2.869 m).
Desde el cuello o collado (2.710 m), salimos a la izq… (NE) para remontar la pendiente, inicialmente hacia la collada de los Bucardos (2.802 m) a la cual no llegaremos. Luego girar a la derecha la canchalera Dels Isards por repisas y corredores con mucha roca suelta remontar hasta la cumbre del Cap de Llauset (2.869 m)(F+). Posteriormente el descender al Collado de Vallibierna por un inclinado terreno entre bloques, hierba y piedras sueltas,
donde tampoco podremos relajarnos ni bajar la guardia (I) hasta casi el mismo collado de Vallibierna.
Desde el collado iniciamos el descenso -entre bloques- con el refugio siempre visible, hasta llegar al fondo del valle. Antes de cruzar el río, la senda se divide. A la derecha baja el GR18 al pueblo de Aneto pasando por el embalse de LLauset. A la izquierda continúa al Estany del Cap de Llauset y cruzando el río llegamos al Refugio de Cap de Llauset (2.425 m) punto final de la 21ª etapa de BASTIOI HANDI BATEN KONKISTA. 
