EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
PEÑA VALDORRIA (1.926 m) y PICO SANCENAS (1.969 m).
• Distancia:                            25 km 
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               TREKKING.
• Situación:                            Valle de Curueño (León).
• Salida Ruta:                        9:00 h Nocedo de Curueño (1.060 m)
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• Llegada Ruta:                     17:30 h Aviados (1.120 m)
• Subida acumulada:                      1.500 m  
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• Desnivel:                                      1.450 m
• Dificultad:                           MODERADA
• Esfuerzo:                            ALTO
• Riesgo:                               MODERADO
• Cimas:                                Peña Valdorria (1.926 m)(Opcional), Canto del Chozo (1.874 m), Pico Bucioso (1.901 m), Sancenas (1.969 m) y Pico La Carva (1.917 m).
ITINERARIO                      
Ruta de Nocedo de Curueño a Aviados pasando por: 
- Cascada de Curueño
- Pozo Burbuliegas
- Fuente de Valdorria
- Peña Valdorria
- Collado Bucioso
- Pico Bucioso
- Collado Los Tres Mojones
- Pico La Carva
- Collado Santiago
- Correcillas
- Arroyo de Robles
- El Cutión 
Para realizar esta ruta nos desplazamos hasta Nocedo de Curueño (1.060 m) donde se encuentra la bonita y muy visitada Cascada de Valdecesar o Cola de Caballo. Un parking habilitado en las inmediaciones nos vale para estacionar el bus. 
Comenzamos visitando la Cascada de Valdorria y volvemos al parking, por la margen izquierda del arroyo sale un marcado sendero por medio de un pequeño robledal para conocer el Bosque de las Hadas y ascender hasta la Ermita de San Froilán en Valdorria, en una corta, pero sin duda preciosa ruta. 
La senda gira a la izquierda, buscando la entrada al valle de Valdecesar, que aquí forma un espectacular cañón. Debemos ganar metros por la base de las paredes que aún cierran el barranco de Valdecesar, para lo que la senda asciende soportada sobre buenas armaduras. Ya en la parte alta distinguimos el pueblo de Valdorria (1.330 m) y su cima. Atravesamos el pueblo de Valdorria por una pista (NW), y continuamos el camino, ascenderemos al Pico Valdorria por su ruta normal, por su Cara Oeste. Continuamos por la pista que nos llevaría al Collado Bucioso (opción si no deseamos ascender a la Peña de Valdorria). Un sendero con hitos a la derecha nos desvela el desvió para comenzar a ascender al Pico Valdorria. El camino es evidente con hitos que nos lleva sin perdida al collado o Portillo del Agua (1.815 m). La altura principal de la peña la alcanzamos por una amplia canal herbosa que da paso a una segunda canal más estrecha tras la que alcanzamos la cumbre de Peña Valdorria (1.926 m).
Tras la pertinente foto descendemos de nuevo al portillo de Agua. 
Estamos en la zona alta y rocosa de la sierra. Nos separan más de 2,5 km de la cumbre de Peña Valdorria al collado Bucioso que hay que recorrer por un terreno muy accidentado, con numerosos jous “hitos” y las alturas intermedias de Canto del Chozo (1.884 m), el Escobal de la Fuente del Carnero (1.868 m) y Vallina Rubia (1.881 m), que obligan a un continuo sube-baja, en el que hay que ir buscando el mejor camino, sin senda clara, subiendo las sucesivas alturas, para volver a bajar a terreno cómodo en la collada de Valdorria (Buciosos) a más de 1.751 metros de altitud, un paso enmarcado entre los picos Salcenas y Peña Valdorria. 
Esta es parada obligada, no sólo para el descanso, sino para la contemplación de los valles y los singulares espinazos rocosos que afloran por todos lados. 
Situados en el collado Bucioso seguimos la loma herbosa (W) hacia las próximas cimas del día. La subida al Pico Bucioso no presenta problemas. Tan sólo la vegetación baja provoca que perdamos el sendero en algunos momentos. Aún así, siempre tendremos que ganar altura por la parte más alta de la arista. Algún risco nos sirve para disfrutar de las vistas y realizar alguna pequeña sesión de fotos. Finalizado el ascenso, llegamos al Pico Bucioso (1.901 m). Primera cumbre del día y bonitas vistas hacia una de las trilogías más conocidas de la montaña leonesa: Peña Valdorria, Peña Galicia y el Pico Polvoreda. Estamos por encima de los 1.900 metros y eso nos permite tener una buena imagen del Valle de Sancenas.
En este cordal existen numerosas dudas, much@s personas confunden el Pico Sancenas con el Pico Bucioso. Al fondo del valle se encuentra la Collada Bucioso 1.751 metros, y la cima que se encuentra a su izquierda es el Pico Bucioso con 1.901 metros de altitud, y el Pico Sancenas es el Pico más alto del Valle de Sancenas, con 1.961 metros, que se encuentra continuando la arista desde el Pico Bucioso. La cima de 1.961 metros la llaman algunos el Pico Los Tres Mojones, cuando Los Tres Mojones es una collada en la que realmente se encuentran tres mojones de piedra y que separa tres concejos, siendo esta cima la realmente cima del Pico Sancenas, ni Tres Mojones ni Pico Bucioso.
Tras recorrer el cordal  hacia el (W) llegamos a la cima del Pico La Carva (1.917 m). Vistas similares a las del Pico Sancenas, aunque esta cumbre nos regala la mejor panorámica hacia el Valle del Marqués, contemplando los pueblos de Felmín, Tabanedo y Rodillazo.
Desde esta cima cambiamos de orientación (S) y comenzamos un descenso rumbo al Collado Santiago (1.576 m). En este sentido y sin complicaciones de ningún tipo, vamos avanzando por una zona preciosa, de grandes praderas verdes y bastante humedad. En pocos minutos, estamos en el primer desvío que tomamos hacia la dcha.., tras el Collado Santiago. Vamos hacia el collado mencionado, en el collado, sólo nos queda girar hacia la izq.. y seguir el descenso cómodo por el Valle de Santiago, un valle precioso y muy cómodo de caminar. 
Finalizado el Valle de Santiago, llegamos a Correcillas (1.310 m), donde sólo nos queda recorrer sus calles hasta llegar a la entrada del pueblo, punto más bajo del mismo. Pronto encontramos un camino que nos ofrece la posibilidad de desviarnos. Y eso haremos, así que tomamos el camino de la derecha y descartamos la opción de seguir el camino olvidado que llega a Valdorria. El camino no ofrece ninguna complicación, pues siempre iremos avanzando por sendas evidentes y muy sencillas de caminar, nos permitirá pasar por un collado, cruzar una pradera y atravesar un pequeño robledal. El camino continuará a lo largo del valle que forma el Arroyo de Robles, arroyo que cruzaremos un par de veces. Siempre iremos muy bien acompañados de robles. Continuamos la ruta por la senda principal del valle. Sin llegar al fondo del mismo, nos desviamos hacia la izquierda, con el fin de acortar algo el tramo. No importa si nos desviamos o no, ambas opciones acaban en el mismo punto. El robledal es precioso.
Pronto llegamos a una herradura, donde tendremos que continuar el recorrido por la izquierda. Cruzamos un puente sobre el Arroyo de Robles y descartamos varios desvíos que aparecen a nuestra izquierda. También tendremos que cruzar un pequeño arroyo. La ruta ya no tiene ninguna complicación. Próximos a Aviados (1.120 m), giramos a la izquierda completando el descenso, donde sólo nos queda caminar por su calle principal hasta llegar al lugar en el que el bus nos espera.
