EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
PEÑA DE LA CARBAJOSA (1.533 m).
• Distancia:                           18 km 
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               SENDERISMO.
• Situación:                            Valle de Valdeteja (León).
• Salida Ruta:                        9:30 h Valdecastillo (1.030 m)
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• Llegada Ruta:                     17:30 h Nocedo de Curueño (1.060 m)
• Subida acumulada:                      650 m  
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• Desnivel:                                      610 m
• Dificultad:                           MODERADA
• Esfuerzo:                            MODERADO
• Riesgo:                               BAJO
• Cimas:                                Peña la Carbajosa (1.533 m).
ITINERARIO                      
Ruta de Valdecastillo a Montuerto pasando por:
- Ermita Nª Señora de Lourdes (0.5 km)
- Collada de la Cruz de la Cepa (1.7 km)
- Ermita de San Pelayo (2.1 km)
- Oville (3.7 km)
- Collado Tras La Peña (6.4 km)
- Peña Carbajosa (7.1 km)
- Collada del Fito (8.6 km)
- Puente de los Verdugos (14.1 km)
- Puente del ahorcado (14.1 km)
- Antiguo Balneario de Nocedo (16.8 km)
Comenzamos esta ruta en el pequeño pueblo de Valdecastillo (1.030 m). El bus nos dejara en la carretera a general LE-331 al lado del panel informativo de la ruta de Valdecastillo a Cerecedo. 
Cruzaremos entre sus calles en busca de la Ermita de Nª Señora de Lourdes (1.039 m), aquí salimos a un camino (S) entre el monte bajo y pastos que rodean el promotorio de los Canticos (1.277 m). Esta senda y traza de ganado nos lleva a la Collada de la Cruz (1.152 m) y a la cercana Ermita de San Pelayo (1.129 m) dedicada al culto y restaurada por los vecinos recientemente, por tratarse de un elemento patrimonial de gran valor para ellos. Por el PR LE-004 llegamos a Oville (1.190 m), el cual cruzaremos hasta salir por las parte alta (N), una amplia pista de tierra nos lleva sin perdida por el paraje de la Fajosa hasta el collado Tras la Peña (1.364 m), un abrevadero cercano es el punto a tener en cuenta. 
Estamos en el paraje de Tras la Peña, en este punto dejamos la comodidad de la pista y ascendemos (W) por unas trazas y caminos de ganado hacia un pequeño collado situado en el cordal cimero. Desde el collado (1.520 m), se accede con facilidad hasta coronar esta pequeña cota o coma de Peña la Carbajosa (1.533 m), coronada con un escueto motón de piedras. 
Sin dejar el cordal cimero continuamos por el Oeste la cuerda cimera de camino hacia la Campayagua, nos acercamos a un pequeño promotorio (1.607 m) de esta peña (vistas), que se alcanza con facilidad. Si deseamos alcanzar la cumbre del Alto de la Campayagua (1.651 m) solo tendremos que seguir el cordal herboso siendo este opcional.
Tanto desde el Alto de la Campayagua (1.651 m) como su antecima (1.607 m) comenzamos un descenso (NE) por la campa herbosa de los Llamargos hasta llegar al Collado del Fito (1.562 m)(cruce de caminos). Desde aquí se puede seguir por todo el cortafuegos (E) hasta situarse al lado de Peñabueno (1.645 m) con vistas hacia el embalse del Porma, pero eso lo dejamos para otro día.
En este cruce comenzamos un sencillo descenso (W) por el amplio camino del Piornalón que hace su función de cortafuegos hasta acercarnos al collado (1.353 m) que forma la Peña de las Murias (1.416 m), en cuyas cercanías atravesamos un robledal, para luego bajar por un bonito hayedo. Descendemos por el bonito Valle de Tejedo bajando hacía el arroyo, en breve salimos a una amplia pista de tierra la cual seguimos izq.. en descenso dirección a la carretera de las Hoces de Valdeteja. 
Cruzamos un puente (1.109 m) sobre el rio Curueño y salimos a la carretera LE-321 (mucha precaución). 
ATENCIÓN A ESTE TRAMO. Caminaremos km y medio más menos (S) por la carretera con mucho cuidado ya que no hay arcén. 
Transcurridos unos 800 m llegamos a un puente (1.109 m) que da acceso a las Majadas del Caserio lugar con una bonita poza, sin dejar el asfalto de la LE-321 y durante otros 800 m siguiendo el curso del rio Curueño llegamos al puente de los Ahorcados o Verdugos (1.100 m) donde comienza la senda de la calzada romana de la Vegarada la cual seguiremos por la parte izq. del rio, desde la puerta del Arbolio donde esta el puente del Ahorcado hasta enlazar con la pista en las cercanías de las abandonadas instalaciones de las Caldas de Nocedo transitaremos por la parte izq del rio Curueño durante 1 km y medio. Una vez que enlazamos con la senda principal solo nos queda que recorrer el resto de camino que sin perdida nos lleva a la pequeña aldea de Nocedo de Curueño (1.060 m). Final de los itinerarios.
