EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
VALLE DE VALDECESAR.
• Distancia:                           16 km 
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               SENDERISMO.
• Situación:                            Valle de Curueño (León).
• Salida Ruta:                        9:30 h Nocedo de Curueño (1.060 m)
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• Llegada Ruta:                     17:00 h Aviados (1.120 m)
• Subida acumulada:                      750 m  
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• Desnivel:                                      700 m
• Dificultad:                           MODERADA
• Esfuerzo:                            MODERADO
• Riesgo:                               BAJO
• Cimas:                                La Cava (1.502 m).
ITINERARIO                      
Ruta de Nocedo de Curueño a Aviados pasando por: 
- Cascada de Curueño
- Pozo Burbuliegas
- Fuente de Valdorria
- Camino Olvidado
- Collado El Viso
- La Cava
- Correcillas
- Arroyo de Robles
- El Cutión 
Para realizar esta ruta nos desplazamos hasta la pequeña aldea de Nocedo de Curueño (1.060 m) perteneciente al valle de Curueño, donde se encuentra la famosa Cascada de Valcesar o Cola de Caballo.
Antes de llegar a Nocedo, por la carretera que se dirige desde La Vecilla, nos encontramos con un verdadero espectáculo natural, sobre todo en primavera, coincidiendo con la época del deshielo. Un pequeño parking (1.050 m) habilitado en la propia carretera será el punto donde nos apeamos del bus para dirigirnos hacia la cascada. El camino está parcialmente habilitado y en pocos metros se puede presenciar una hermosa y encajonada cascada. Cruzamos un par de puentes sobre el Arroyo de Valdecésar, afluente del Río Curueño y pronto llegamos a la base de la cascada. El acceso siempre nos conduce a lo largo del arroyo, que nos deja numerosos saltos de agua y zonas preciosas.
En los últimos metros, el ruido nos va diciendo lo cerca que vamos estando. Incluso el agua que sale de la base de la cascada al golpear y que nos empapa (en época de deshielo) nos muestra claramente que estamos llegando. Parece que no existe camino para seguir, pero una rejilla sobre la roca nos ofrece la posibilidad de asomarnos y adentrarnos en ella, lugar donde presenciamos, de frente, la imponente Cascada Cola de Caballo. Una cascada de varios metros de altura y que, en época primaveral, luce y golpea con fuerza. 
El regreso lo realizamos por el mismo camino, con cierta atención al poner los pies sobre las húmedas rocas.
Una vez posicionados de nuevo en la pequeña explanada de acceso a las cascada (paneles y indicadores de direcciones) a la izq.. parte un prestoso y pindio camino descompuesto que nos pone en la parte superior de la Cascada de Nocedo, y en paralelo al arroyo de Valdecésar; vadeamos el arroyo un par de veces antes de meternos directamente en el precioso Bosque de las Hadas; seguimos por el magnífico camino a través del bosque, vadeamos el arroyo un par de veces más y ya nos metemos en un camino empedrado y también bastante pindio que nos conducirá al precioso pueblo entre peñas de Valdorria. 
El sendero transcurre entre zonas boscosas y zonas más abiertas. Se irá en descenso en varias ocasiones para ir por el cauce del río, siempre yendo con precaución según el caudal que lleve. Esta senda nos llevará por arroyos, pozos, ríos, increíbles ríos, maravillosos saltos de agua, … Finalmente, si nos sentimos con fuerzas, subiremos a la Ermita de San Froilán. Para ellos debemos sortear 365 escalones. Al llegar se podrá disfruta de una maravillosa panorámica del lugar.
Situados en el pueblo de Valdorria (1.330 m) y tras un pertinente descanso salimos hacia el (W) por la calle el Barrio, un amplio camino se dirige al fondo del valle de Valdecesar donde tras cruzar su arroyo cambiamos la orientación a (S). El camino es sencillo pero algo embarrado por el transito de ganado y la cantidad de agua que hay en la zona. Llegamos a una curva donde nos topamos con el camino Olvidado, antiguo camino de Santiago a su paso por la montaña leonesa. Giramos Izq.. (W) y seguimos este antiguo camino, en breve llegamos al collado El Viso (1.403 m). El camino continua a lo largo del valle siguiendo las balizas del antiguo camino de Santiago y dejando la Peña Galicia a la izq.. en nada llegamos al punto más elevado del recorrido, un pequeño promotorio llamado La Cava (1.502 m), vamos avanzando por una zona preciosa, de grandes praderas verdes y bastante humedad. En pocos minutos, estamos en un desvío que tomamos hacia la dcha.., para ir descendiendo hacia el pequeño pueblo de Correcillas (1.290 m). 
Correcillas, es para muchos, el pueblo más hermoso de la provincia de León. Desgajada del Valle natural de Valdepiélago, se sitúa aguas vertientes hacia el Torío, por donde llega su único acceso asfaltado, a través de Villalfeide. Un camino antiquísimo lo enlazó con Valdorria, mediante una Calzada romana transversal, que llegaba hasta la ruta del Bernesga, sobre Villamanín (esa ruta es la que traemos). Después de la pertinente visita y descanso salimos del pueblo por su parte baja. Pronto encontramos un camino que nos ofrece la posibilidad de desviarnos. Y eso haremos, así que tomamos el camino de la derecha y descartamos la opción de seguir el camino olvidado que llega a Valdorria (el que traemos). El camino no ofrece ninguna complicación, pues siempre iremos avanzando por sendas evidentes y muy sencillas de caminar, nos permitirá pasar por un collado, cruzar una pradera y atravesar un pequeño robledal. El camino continuará a lo largo del valle que forma el Arroyo de Robles, arroyo que cruzaremos un par de veces. Siempre iremos muy bien acompañados de robles. Continuamos la ruta por la senda principal del valle. Sin llegar al fondo del mismo, nos desviamos hacia la izquierda, con el fin de acortar algo el tramo. No importa si nos desviamos o no, ambas opciones acaban en el mismo punto. El robledal es precioso.
Pronto llegamos a una herradura, donde tendremos que continuar el recorrido por la izquierda. Cruzamos un puente sobre el Arroyo de Robles y descartamos varios desvíos que aparecen a nuestra izquierda. También tendremos que cruzar un pequeño arroyo. La ruta ya no tiene ninguna complicación. Próximos a Aviados (1.120 m), giramos a la izquierda completando el descenso, donde sólo nos queda caminar por su calle principal hasta llegar al lugar en el que el bus nos espera.
