EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
GR-11 AGUAS TUERTAS (1.600 m).
VALLE DE LOS SARRIOS (2.015 m).
• Distancia:                            24 km
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               TREKKING.
• Situación:                            Valles Occidentales (Huesca).
• Salida Ruta:                        9:30 h Selva de Oza (1.140 m)
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• Llegada Ruta:                     17:30 h Refugio de Lizara (1.540 m)
• Subidas acumuladas:                   1.000 m
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• Desnivel:                                       700 m
• Dificultad:                           MODERADA (Sin nieve) ALTA (Con nieve)
• Esfuerzo:                            MODERADO (Sin nieve) ALTA (Con nieve)
• Riesgo:                               MODERADO (Sin nieve) ALTA (Con nieve)
• ITINERARIO SIN CIMAS
ITINERARIO GR 11
Ruta de Refugio Selva de Oza a Refugio de Lizara pasando por: 
- Puente Sobre Aragón Subordán (2.5 km) 
- Puente de Acherito (3.1 km) 
- Refugio de la Mina (4.2 km) 
- Dolmen de las Fitas (5.7 km) 
- Puente de los Chitanos (9.1 km) 
- Refugio de Aguas Tuertas (10.1 km) 
- Puerto de Escalé (13.2 km) 
- Mirador Ibón de Estanés (15.3 km) 
- Paso de La Trinchera (17.7 km) 
- Puerto de Bernera (19.1 km) 
- Fuente de la Sartén (19.8 km) 
- Refugio de los forestales (20.8 km) 
- Refugio de Oldecua (22.8 km)
2ª de las 14 etapas que transita por territorio aragonés. 
Comenzamos desde las inmediaciones del Refugio de la Selva de Oza (1.140 m), un panel informativo de los itinerarios nos señala el recorrido de la etapa a realizar. Caminaremos en dirección N por la GR 11/GR 65.3.3 y Pista/HU V 2132. Trascurridos los primeros dos kilómetros y medio llegamos al desvió del Puente Sobre Aragón Subordán (1.205 m), en este punto tenemos dos opciones; La primera opción más fácil y algo más corta es seguir de frente por la Pista/HU V 2132 hasta el Refugio de Aguas Tuertas (1.615 m).
La segunda opción cruza el Puente Sobre Aragón Subordán (1.205 m) y por una amplia pista llega al Puente-aparcamiento de La Mina (1.230 m). Junto al puente, unos carteles informan sobre las ruinas de la casa de la Mina (antigua casa de Carabineros) y sobre el GR65.3.3, una variante del Camino de Santiago a través del Puerto de Palo. En este punto, si seguimos la pista a la derecha, continuaremos por el camino de Santiago y por el antiguo trazado de la variante GR11.1. la cual traemos.
Tomaremos a la izquierda e iremos hacia Aguas Tuertas y Candanchú. A los 10 minutos se pasa frente al antiguo Refugio Militar de la Mina (1.274 m) donde encontramos varias construcciones, alguna en ruinas, otras aprovechadas por el ganado y la única en buen estado, cerrada. Continuamos y a los 10 minutos dejamos a la derecha una pasarela por la que se puede cruzar a la pista. La senda asciende por la margen izquierda del Aragón Subordan, por una zona rica en restos megalíticos como el dolmen de las Fitas (1.290 m) y Mallo Blanco (1.320 m). Al cabo de una hora desde la pasarela pasamos el puente d’os Chitanos (1.415 m)  y 15′ más tarde llegamos a la pista HU V 2132 uniendo las dos opciones. No seguiremos por ella y haremos el último tramo de subida al Achar de Aguas Tuertas (1.615 m) siguiendo los atajos.
El valle de Aguas Tuertas (1.600 m) es sin lugar a dudas uno de los valles más bellos del Pirineo, una vasta pradera encajada entre montañas por la que el río zigzaguea describiendo meandros imposibles. La senda remonta el valle de de Aguas Tuertas por la margen izquierda hasta la cabecera, hasta poco antes de recibir las aguas del Barranco de la Rueda. Ahí giraremos a la izquierda (Este) para cruzar el río “no siempre sencillo” y seguiremos por el valle que está más a la izquierda camino del Puerto de Escalé (1.660 m). En un cruce, un cartel señala a la izquierda el paso de Escalé (1.635 m) y a la derecha el ibón de Estanés (1.770 m), al cual nos podemos acercar y realizar un descanso. Seguiremos a la derecha hasta ganar el collado de Toronez d’as Cabretas (1.910 m). Iniciamos un corto descenso en el que deberemos prestar atención a la señalización especialmente con niebla para no descender al ibón, ya que para rodearlo habrá que seguir a media ladera a fin de evitar las paredes que lo rodean por este lado.
Ibón de Estanés (cruce)(1.806 m). El nuevo trazado del GR 11 ya no desciende hasta el ibón de Estanés para dirigirse a Candanchú por el camino de la Chorrota de Aspe (antiguo GR11). En su lugar se dirige al refugio de Lizara a través del valle de los Sarrios. Dejaremos pues el ibón abajo a la izquierda y seguiremos de frente (E) por un pequeño valle compartiendo recorrido con la Senda Camille (marcas verdes y amarillas). Más adelante (15′), al llegar a una explanada (O Cantal), el GR 11 gira al sur y asciende en busca del valle de los Sarrios dejando el barranco a la derecha. 
El valle de los Sarrios (2.015 m) es un valle glaciar perfecto, el GR 11 lo recorre por la margen izquierda del riachuelo en dirección al circo de Olibon, hasta que finalmente gira a la derecha (Oeste) para atravesar el Puerto de Bernera (2.115 m). A la izquierda (Sur) queda el ibón Viejo (2.109 m). La senda desciende hacia la Plana Mistresa (1.990 m) por la margen izquierda. De frente, el Bisaurín (2.670 m).
Plana Mistresa (1.990 m). Una cubeta en la que confluyen las aguas de un sin fin de torrentes. Seguiremos el agua, al sur, hacia el barranco de Bernera y cruzaremos a la margen derecha. A los 5′ pasamos el refugio de los Forestales (1.970 m) y 35′ después, el de Ordelca (1.704 m). El refugio de Lizara ya se divisa. La senda baja en dirección sureste hasta incorporarse a un camino ancho (GR11.1) donde un cartel indica 10′ a Lizara. Seguimos a la izquierda por el camino hasta un pequeño collado, junto encima del refugio, donde tomamos una senda a la izquierda que nos deja en el Refugio de Lizara (1.540 m).
Refugio de Lizara (1.540 m) punto final de la 11ª etapa de BASTIOI HANDI BATEN KONKISTA. 
