EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
CILDÁ (1.065 m) y ESPINO GALLEGO (969 m).
• Distancia:                           15 km 
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               SENDERISMO.
• Situación:                            Valles de Toranzo e Iguña (Cantabria).
• Salida Ruta:                        9:00 h Alceda (175 m)
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• Llegada Ruta:                     14:30 h Alto del Portillón (571 m)
• Subida acumulada:                      950 m  
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• Desnivel:                                      600 m
• Dificultad:                           MODERADA
• Esfuerzo:                            MODERADO
• Riesgo:                               BAJO
• Cimas: Cildá (1.065 m), Espino del Gallego (969 m) y Pirizuela (814 m).
ITINERARIO                      
Ruta de Alceda a Alto del Portillón pasando por:
- Cildá (7.0 km)
- Cabaña de Extremedo (8.0 km)
- Castro de la Espina del Gallego (9.5 km)
- Espina del Gallego (9.8 km)
- Calzada Romana de La Espina del Gallego (10.2 km)
- La Pirizuela (13.0 km)
Nos desplazamos hasta el pueblo de Alceda (175 m), un rincón con encanto en Cantabria. Ubicado en el hermoso valle de Toranzo, Alceda es un pequeño pueblo de Cantabria que sorprende por su riqueza histórica y su encanto rural. Este destino, a menudo pasado por alto, esconde un valioso patrimonio arquitectónico en forma de casas blasonadas, palacios históricos y un impresionante parque natural. Concretamente la terminal de Autobuses situada en el centro del pueblo junto a la oficina de turismo es un buen lugar para dar comienzo este itinerario corto pero con mucha historia. 
Apeados del bus caminamos en dirección (SE) por su calle principal. A pesar de su pequeño tamaño, Alceda cuenta con un rico patrimonio histórico y arquitectónico que visitaremos camino a Cildá. El primer punto de interés y situado a escasos metros del punto de partida es la Casona de los Ceballos, también conocida como Torre de Ceballos (176 m). Fue una de las principales residencias de esta familia noble y se cree que data del siglo XV.
El segundo punto a tener en cuenta y antes de dejar su calle principal es la Casa-Torre de los Ruiz-Bustamante. Se trata de una edificación fortificada, con una torre que servía tanto de residencia como de defensa. Otro punto de interés pero que nos queda separada del itinerario es la Iglesia de San Pedro de Alceda, principal templo religioso del pueblo y una muestra de la arquitectura barroca montañesa.
Dejamos atrás el valioso patrimonio arquitectónico y empezamos a subir por una pista de asfalto hacia el Monte el Cotejón. Seguimos ascendiendo con fuerte pendiente apreciando las antiguas cabañas pasiegas que poblan este entorno, sin perder la pista principal y obviando los distintos ramales que salen a la izq.. o dcha… y que nos llevarían a las mismas. El asfalto se vuelve tierra compacta en el caserío-granja ubicado en el paraje del Cotejón (500 m) y sendero en el Espinal del Gallego (725 m). Seguimos ganando altura (SW) por un sendero muy marcado que discurre por la despejada loma que se enfila hacia las antenas de telecomunicaciones que poblan el monte Cildá.
Solo queda afrontar el último tramo herboso de ascensión surcado por numerosos senderos para alcanzar la amplia cima de Cildá (1.065 m) señalizada con un vértice geodésico levantado sobre un alto pedestal que comparte espacio con un diminuto y descuidado refugio además de dos antenas, una de telecomunicaciones y otra repetidor de televisión con sus respectivas casetas de mantenimiento que afean el paisaje. Indudablemente en jornadas que la meteo es favorable, se puede decir que las vistas 360º son realmente excepcionales y no sorprende que por su ubicación haya sido un lugar estratégico.
Tras un pertinente descanso y disfrute de la cima, comenzamos un cómodo descenso por el alto del cordal, atravesando un primer collado (945 m) antes de llegar a la amplia braña donde esta la derrumbada cabaña Estremedo (949 m). Continuamos por el camino que sigue el cordal montañoso (N) y subimos a un cueto denominado Cueto Redondo (984 m). Una vez pasado el Cueto, llegamos al Castro Espina Gallego (969 m) con un deteriorado cartel que nos explica la historia de esta castro cántabro-romano. En este tramo del cordal hay restos de este asentamiento romano y de la calzada por la que accedían.
El yacimiento de La Espina del Gallego constituye un castro cántabro, re ocupado y fortificado por una guarnición militar romana en el transcurso de las guerras. Se han documentado estructuras pertenecientes a dos momentos de ocupación que se corresponderían con el castro indígena y con la ocupación posterior por parte de una guarnición militar romana.
Tras bajar de la loma de Espina Gallego por los restos de la calzada, se pasa junto a un gran deposito de agua y las instalaciones de la autovía del Agua (831 m). Bajamos por la pista hasta el contiguo collado (767 m). En este collado enlaza el camino que sube de Espunzués (encrucijada con cortafuegos). Tambien vemos un viejo "chozo" cuyo tejado está invadido por la hierba. Tras pasar el siguiente collado junto a la pequeña cota de Pirizuela (814 m), dejamos la ancha pista por la que estamos recorriendo el cordal para tomar un verde camino que nos lleva a bajar por los restos de la calzada romana. Bajamos por esta hasta el próximo collado (686 m), donde hay unos carteles informativos sobre la calzada. volvemos a tomar la pista. Continuamos por la pista hasta llegar al Portillón (571 m), final de este itinerario. 
