EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
CILDÁ (1.065 m) y ESPINO GALLEGO (969 m).
• Distancia:                           14 km 
• Definición de la Ruta:         Lineal (Ida y Vuelta)
• Tipo de Actividad:               SENDERISMO.
• Situación:                            Valles de Toranzo e Iguña (Cantabria).
• Salida Ruta:                        9:30 h Alto del Portillón (571 m)
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• Llegada Ruta:                     14:30 h Alto del Portillón (571 m)
• Subida acumulada:                      600 m  
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• Desnivel:                                      600 m
• Dificultad:                           FÁCIL
• Esfuerzo:                            MODERADO
• Riesgo:                               BAJO
• Cimas: Cildá (1.065 m), Espino del Gallego (969 m) y Pirizuela (814 m).
ITINERARIO                      
Ruta de ida y vuelta desde el Alto del Portillón pasando por:
- La Pirizuela
- Calzada Romana de La Espina del Gallego
- Castro de la Espina del Gallego
- Cabaña de Extremedo
- Monte Cildá
- Regreso por el mismo camino.
Opción alternativa de ascensión al Monte Cildá.
Itinerario de ida y vuelta por el mismo camino.
El itinerario alternativo propuesto comenzara desde el alto del Portillón (571 m), un puerto de montaña de Cantabria que sirve como comunicación del Valle de Iguña con el de Toranzo atravesando el Valle de Anievas. En su punto mas elevado nos encontramos con un monolito con una cruz en recuerdo de los caídos en la guerra civil, un pequeño parking así como un cartel explicativo de la ruta hasta La Espina del Gallego.
Partimos desde el Alto del Portillón (571 m) siguiendo la amplia pista y siguiendo las indicaciones del panel informativo. Tras franquear un paso canadiense se inicia (S) un moderado ascenso siguiendo la línea del cordal que marca los límites municipales de Corvera de Toranzo y Anievas por una pista de tierra (si queremos tomamos vías más senderistas paralelas a la pista), alcanzando enseguida el Alto del Cotorral en cuyas cercanías hay colocada una torre del tendido eléctrico. Empezamos a tener una buena panorámica de los pequeños núcleos urbanos diseminados por los dos valles y de las cumbres de la Espina del Gállego y Cildá que se distingue por sus antenas cimeras.
A partir de aquí se pasa por un tramo llano, incluso en ligero descenso, que viene muy bien para tomar un poco de aliento ya que de seguido hay que volver a  afrontar un nuevo repecho que se oriente hacia la vertiente de Iguña (SW). Durante el trayecto pasamos por los restos de la calzada romana (señalizada). Ya en la parte alta atravesamos un rellano por debajo del Pico de Perizuela (814 m), queda a la derecha, antes de descender a la hondonada del collado de Cruzacaminos donde encontramos una pequeña cabaña medio tapada entre la maleza cercana a la entrada de uno de los diversos senderos que llegan a este punto, en este caso el que procede del Valle de Toranzo. Sin abandonar la pista, ahora con piso cementado en su parte final, toca subir (S) la fuerte pendiente que nos sitúa junto a los modernos edificios de la estación de bombeo (831 m). Acabado el recorrido por la pista se enlaza con la antigua calzada romana que arranca detrás del edificio de hormigón, próxima a un cierre de alambrada, ascendiendo entre el matorral por un tramo bastante pedregoso que la hace irreconocible. Después de salvar un par de revueltas que alivian la pendiente se sale a terreno herboso a partir de cuyo punto el trazado de la calzada es más evidente con algunos trechos en buen estado de conservación. Merece la pena echar una mirada hacía atrás para contemplar una estupenda perspectiva del camino recorrido y como telón de fondo la línea costera.
Sin apenas desnivel pasamos unos metros por debajo del Alto de la Espina de Gallego (969 m) en cuyo entorno, señalizado con un panel informativo entre grandes bloques de piedra, estuvo ubicado un antiguo castro cántabro. Manteniendo la traza de la vieja calzada (SE) llegamos a la amplia braña del Estremedo (949 m) en la que podemos ver las ruinas de una pequeña cabaña. Solo queda afrontar el último tramo herboso de ascensión surcado por numerosos senderos para alcanzar la amplia cima de Cildá (1.065 m) señalizada con un vértice geodésico levantado sobre un alto pedestal que comparte espacio con un diminuto y descuidado refugio además de dos antenas, una de telecomunicaciones y otra repetidor de televisión con sus respectivas casetas de mantenimiento que afean el paisaje.
Ya en la cima del Cildá las vistas son maravillosas, estamos en una zona muy céntrica de la región que nos permite ver, disfrutar y jugar a distinguir muchas de las cumbres más emblemáticas de la región... Cordel, Peña Sagra, Peña Labra, Castro Valnera, Pico Jano, Ureño, Obios, Porracolina...etc.etc. En fin infinidad de cimas para pasar un buen rato identificándolas. El retorno se hace por el mismo camino hasta el Alto del Portillón donde el bus nos estará esperando para bajarnos hasta Santiurde de Toranzo donde celebraremos la tradicional comida del Club.
