EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
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LEIOA MENDI TALDEA 
1992 tik
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa
GR 11.1 PUNTA DE GABÁS (2.143 m)
PUNTAL ALTO DEL FORATÓN (2.154 m).
• Distancia:                            14 km con cima
• Distancia:                            12 km sin cima
• Definición de la Ruta:         Travesía
• Tipo de Actividad:               TREKKING.
• Situación:                            Valles Occidentales (Huesca).
• Salida Ruta:                        9:00 h Puente Santa Ana (925 m)
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• Llegada Ruta:                     17:00 h Refugio de Lizara (1.540 m)
• Subida acumulada:                      1.300 m / 1.150 m   
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• Desnivel:                                      700 / 550 m
• Dificultad:                           MODERADA (Sin nieve) ALTA (Con nieve)
• Esfuerzo:                            MODERADO (Sin nieve) ALTO (Con nieve)
• Riesgo:                               MODERADO (Sin nieve) ALTO (Con nieve)
• Cimas: Punta de Gabás (2.143 m), Puntal Dios te Salve (2.133 m) y Puntal Alto de Foraton (2.154 m).
ITINERARIO GR 11.1                      
Ruta de Siresa a Refugio de Lizara pasando por:
- Fuente de Balandín (1.2 km)
- Refugio de Gabardito (2.7 km)
- Salto La Vieja (4.8 km)
- Refugio de Dios Te Salve (5.6 km)
- Refugio Dios te Salve (6.4 km)
- Puntal Dios te Salve (9.1 km)
- Puntal Alto de Foraton (9.5 km)
- Collado de Lo Foratón (10.4 km)
- Fuente de Fuenfria (12.8 km)
Para la 11ª etapa del GR y si la meteorología y la nieve no nos deja realizar el itinerario normal usaremos la alternativa o la variante 11.1 que rodea por la cara sur Sierra Bernera (Bisaurín) por el Valle de Hecho, en pleno Parque Natural de los Valles Occidentales, donde podremos disfrutar de preciosos paseos y excursiones de alta y media montaña.
De Siresa nos acercamos al puente de Santa Ana para dar comienzo de la variante 11.1 de  la GR 11 que sube al Refugio de Gabardito y asciende hacia el collado del Foratón (2.032 m), a la sombra del Bisaurín, para descender al Refugio de Lizara. 
Desde Siresa (882 m) siguiendo la carretera HU-V-2131 y a unos 6 km. aproximadamente de esta localidad, se alcanza una marcada bifurcación en la carretera que continúa al frente hacia Selva de Oza. En esta bifurcación (940 m) parte el carretil al refugio de Gabardito y a la borda y camping de Bisaslico, siendo este el lugar elegido para dar comienzo de esta dura etapa siguiendo las balizas del GR 11 en su variante 11.1 que viene desde la Selva de Oza. 
Desde el cruce descendemos unos metros siguiendo las indicaciones que señalizan a la borda y camping de Bisaslico y cruzar el río por el Puente de Santa Ana (925 m). Tras cruzar el río encontramos un panel informativo de los itinerarios, continuamos (dcha…) por la carretera unos minutos, para dejarla y comenzar el ascenso en una senda a la izquierda, entre bosque. El ascenso es directo, el sendero cruza y ataja varias veces la carretera, para finalmente llegar al Refugio de Gabardito (1.370 m), aquí encontramos un panel informativo. Una vez dejado éste atrás, el camino se introduce de nuevo en zona boscosa, entre pinos y hayas, pasará a ser una senda ascendiendo por la ladera derecha del barranco de Agüerri. Conforme ganamos altitud, el bosque va desapareciendo para pasar a andar entre pastos. Continuaremos hacia Plan de Dios te Salve (1.650 m). Encontraremos a mano izquierda el Refugio Dios Te salve (aceptable) y posteriormente, camino del Plan d’Aniz el refugio del mismo nombre (1.726 m). 
El GR11.1 asciende entre prados hasta llegar al Cuello de lo Foratón (2.032 m). Si queremos completar el día con una cima, dejaremos las balizas del GR 11.1 en los prados una vez pasado el Refugio del Plan d’Aniz (1.726 m). Un camino por la loma herbosa hacia el S sube decididamente por el barranco Plan d’Aniz hasta el collau d´os contrabandistas (2.066 m) ya en la cuerda cimera de la sierra de Gabás. Situados en lo alto de la cuerda cimera en dirección SW por el herboso lomo, salpicado de pequeñas losetas, alcanzaremos la amplia cumbre del Puntal de Gabás (2.143 m) señalizada con un hito de piedras sobre una gran losa. Retrocederemos sobre nuestros pasos siguiendo la línea de cresta que separa el Valle de Hecho del de Aragües, nos encaminamos de nuevo al collado (2.066 m), sin dejar el cordal cimero NE ascendemos a la cercana cima del Puntal Dios te Salve (2.133 m), por las lajas y sin perder el lomo cimero nos hará coronar el Puntal Alto de Foratón (2.154 m), cima más elevada de la Sierra de Gabás, señalizada con un hito de piedras y desde la que podremos disfrutar de una bonita estampa del Bisaurín ( 2670 m ), así como del camino que serpentea hacia su cumbre.
Desde la cima seguimos NE por un sendero que desciende la cresta que separa el Valle de Hecho del de Aragües hasta llegar al Cuello de lo Foratón (2.032 m) donde enlazamos de nuevo con las balizas del GR 11.1. Este collado se encuentra bajo el mismo Bisaurín (2.670 m). Descenderemos E por la ladera en senda en zigzags con fuerte inclinación (atención en caso de nieve), posteriormente el terreno será más plano. Terreno desarbolado, prados. Encontraremos la fuente de Fuenfría a la derecha, para finalmente alcanzar el Refugio de Lizara (1.540 m). 
Refugio de Lizara (1.540 m) punto final de la 11ª etapa de BASTIOI HANDI BATEN KONKISTA. 
