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546. zk.                                  2024eko URTARRILA
 EL EXTREMO ORIENTAL DE LOS MONTES DE ITURRIETA 
  Musitu – Kontrasta
  TXANDI (1.152 M), KAPITATE (1.119 M) e ILARRATZA (1.142 M) 
(ARABA)
El remoto valle de Arana, en los límites orientales de Álava con Navarra, se encajona entre las últimas cumbres de los Montes de Iturrieta antes de fundirse con Entzia/Urbasa y el extremo septentrional de la sierra de Lokiz. Los numerosos yacimientos arqueológicos que se extienden por todo el valle muestran que ya estuvo habitado hace miles de años. En épocas más recientes, su condición fronteriza lo convirtió en un enclave estratégico. Primero perteneció al Reino de Navarra, pero a partir de la conquista de Álava y Gipuzkoa en 1200 por parte de Castilla, el Valle de Arana quedó convertido en comarca fronteriza en manos castellanas.
El camino por el extremo Oriental de los montes de Iturrieta es una sencilla excursión, siendo ideal para aquellos días de invierno que vamos "tarde" o simplemente no hay prisa por cualquier compromiso. El hecho de que el camino se desarrolla enteramente por bosque, permite que entre los meses de Abril a Octubre, estemos a la sombra de un impresionante hayedo cuyo color variará en función de la época del año. Por todo ello resulta una opción ideal para escapar de la canícula del verano o simplemente disfrutar de los colores que adquiere el bosque en la época otoñal.
RUTA PROPUESTA:
Ruta montañera de SENDERISMO MODERADA por los altos de Iturrieta. San Cristóbal o Ilarratza, Kapitate y Txandi jalonan un entretenido paseo por los espesos hayedos de Iturrieta.
· Para esta salida tendremos preparado un itinerario alternativo de senderismo con menos dificultad y desnivel para l@s que lo deseen.
· ILARRATZA sera la cima principal de esta jornada.
· Esta cima nunca fue ascendida anteriormente por el LEIOA MENDI TALDEA.
MONTES DE ITURRIETA
Montes de Iturrieta es el nombre que reciben las alturas que dominan por el Norte el alavés valle de Arana, y por el Sur la Llanada Alavesa. En realidad, junto a los Montes de Vitoria y Entzia, conforman una continuidad geográfica que se extiende desde el río Zadorra hasta Urbasa, ya en territorio navarro. Los límites vienen marcados por las cimas de Legunbe, Baio, Arrigorrista, Santa Elena, Arburu, Abitigarra, San Cristóbal y Murube entre otras. En el suroeste los límites lo marcan el río Berrón por un lado y el Sabando por el otro.
Deben su nombre al pueblo de Iturrieta, que se ubica en la meseta interior que forman estas montañas y que es el más alto de Alava, ya que está situado a 972 metros de altitud.
Según Wikipedia, el pueblo nació probablemente durante la Edad Media, pero quedó despoblado antes de 1563 por sus duras condiciones climáticas. Su antigua iglesia permaneció en pie en el lugar hasta que fue derribada en 1803. Históricamente era un barrio de la villa de Salvatierra, pero debido a su despoblamiento, Iturrieta quedó incluido dentro de la Parzonería de Encía, un monte comunal compartido por los pueblos limítrofes.
Durante la Segunda República Española nació el proyecto de creación de una granja experimental en Álava para la mejora del cultivo de la patata, de gran importancia en la agricultura alavesa. Este proyecto fue retomado por las autoridades franquistas tras la Guerra Civil e Iturrieta, por su altitud, que era óptima para el cultivo de la patata, fue el lugar elegido para el establecimiento de dicha granja. La finca en la que se instaló la granja fue cedida en arrendamiento por la Parzonería de Encía.
En torno a la conocida como Granja de Iturrieta, nació un pequeño pueblo durante los años siguientes. El pueblo cuenta con una capilla comenzada a construir en 1946 y con un Monumento al patatero que data de los años 80. La población del pueblo es muy escasa, llegó a varias decenas de habitantes en la década de 1960, pero actualmente no llega a los 10 habitantes.
Los montes de Iturrieta, la Sierra de Entzia y sus estribaciones se encuentran en los montes de transición del País Vasco, constituyendo la segunda barrera orográfica a los vientos
procedentes del noroeste. Se trata de una altiplanicie, con una altitud media en torno a los 927 m, rodeada de montes de más de 1.000 m de altitud, que alcanza su cota más alta en el oeste (1.197 m del monte Bayo), constituyendo los cortados rocosos septentrionales y meridionales los cambios de relieve más pronunciados.
Debido al carácter kárstico del terreno, la mayor parte del agua es subterránea, constituyendo un importante acuífero que a través de pequeños arroyos vierte sus aguas hacia el Ebro. El paisaje vegetal, dominado por amplios bosques de frondosas, está enmarcado dentro de la zona subcantábrica, en un espacio de transición entre las regiones biogeográficas atlántica y mediterránea. Así, amplias superficies de hayedo se extienden por la altiplanicie en cotas medias y altas, alternándose con brezales y pastizales montanos. El quejigal domina a menor altitud en ambas vertientes, acompañado por pastos mesófilos, matorrales y enebrales, originados por el uso forestal y ganadero que secularmente se ha desarrollado en la zona.
.
NOTAS  IMPORTANTES
· Excursión de SENDERISMO sin dificultades técnicas, sin incluir las que nos imponga la propia climatología. 
· Recorridos aptos para personas acostumbradas a caminar en montaña, en buen estado físico.
· La organización, no permitirá la participación en esta u en otra actividad, a aquellas personas cuya equipación o estado físico no sea el adecuado.
· Es necesario llevar ropa y calzado adecuado para la climatología variada, con comida y bebida suficiente para el esfuerzo requerido. Como siempre, dejamos la ropa de recambio en bus. 
· Atención en caso de climatología adversa (niebla, nieve o lluvia): Mantenerse siempre agrupados.
· Los Track no marcan siempre el itinerario exacto, por tanto pueden contener errores por problemas en la grabación o en la realización manual en PC. El usuario del GPS debe usar el sentido común y prestar atención, especialmente en zonas de orografía complicada y en condiciones climatológicas adversas (niebla, nieve, etc.) para evitar extravíos y/o accidentes. la organización se reserva la posibilidad de modificar el recorrido previsto si la climatología u otros factores así lo aconseja.
· En la pagina http://leioamt.com/itinerarios/ encontraremos toda la información precisa sobre la ruta, lo que se recomienda revisar y analizar para preparar correctamente los recorridos, toda esta información nos ayudara a conocer un poco mas la dificultad, el esfuerzo y el riesgo de la Actividad, con su track, waypoints y perfiles de alturas, el recorrido alternativo, el entorno y las posibles incidencias que nos vamos a encontrar en la ruta, cada persona debe conocer su estado físico y sus limitaciones ante la montaña, toda esta información no puede caer en saco roto ya que nos ayudara a realizar la excursión con éxito.
===================================================================
Una de las varias cumbres Alavesas que poseen el nombre de este santo. Esta montaña se halla en la parte Sur de los Montes de Iturrieta entre el sinclinal colgado de Erroitegi, Iturrieta y Erroeta/Onraita, labrado por el arroyo de Musitu que ha abierto la profunda cicatriz del barranco de Igoroin, y el valle de Arana/Harana. Se halla cubierta totalmente por frondosos bosques de hayas. Al Norte de la misma, en el paraje de Eskibela, existen unas profundas grietas donde se acumula la nieve invernal. Son las llamadas Las neveras de San Cristóbal.
La travesía entre San Cristóbal (1.142 m) y Bitigarra (1.163 m) tiene lugar por el hayedo y permite ascender varias cotas poco conocidas al Este de la ermita de Santa Teodosia, situada sobre el collado Zanarri (1.050 m): Txandi (1.151 m), Kortagaina (1.123 m), y pasado el puerto de Alda (1.106 m) y el de Ullibarri (1.085 m), el Kapitate (1.121 m). Desde aquí se desciende al puerto Nuevo o de Eskorripe (1.053 m), por donde tiene su paso el carretil que llega hasta la arbolada cima de San Cristóbal (1.142 m). El nombre de la cima se debe a la ermita que había en este lugar de los Montes de Iturrieta. En el año 1.731 se menciona su estado ruinoso. Se piensa que la imagen que presidía esta ermita es la que se conserva en la ermita que hay Ullibarri Arana.
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa: 

· Definición de la Ruta: Travesía (APTA para tod@s)
· Distancias: 20 km (Moderada)
· Tipo de Actividad: Senderismo
· Situación: Montes de Iturrieta
· Salida Ruta: 9:45 h Musitu (795 m)
· Llegada Ruta: 17:00 h Kontrasta (825 m)
· Subida acumulada: 600 m 
· Desnivel: 600 m 
· Dificultad: MODERADA
· Esfuerzo: MODERADO
· Riesgo: BAJO
· Cimas del itinerario: Txandi (1.151 m), Kortagaina (1.123 m), Sombrerete (1.138 m), Kapitate (1.121 m) y San Cristóbal/Ilarratza (1.142 m).
· Montes Centenarios Puntuables: ILARATXA/SAN KRISTOBAL
ITINERARIO
El itinerario previsto sera el siguiente:
· Inicio del itinerario en el parking situado a las afueras del pequeño pueblo de Musitu (800 m). 
· Cruzar por sus calles y en concreto por la calle San Martín en dirección E. Veremos marcas de PR (blanco y amarillo).
· Tomamos un camino de tierra. A los cuatro minutos éste se bifurca. Una cruz metálica y una figura modernista de un mendizale marcan este punto (815 m). Seguimos por la derecha. Aquí también veremos las marcas del PR que hemos de seguir durante el recorrido por el barranco de Musitu (Igoroin).
· Un hito de piedras indica el desvío a Igoroin-Errota. En apenas unos metros el sendero nos deja en la orilla de Musitu erreka. En frente encontramos los restos de un viejo molino.
· Un sendero empieza a ganar altura dejando el cauce de Musitu erreka abajo y a nuestra derecha, llevándonos hasta la cabecera del barranco. Poco antes disfrutaremos de una pequeña cascada. 
· Ya en zona despejada apreciamos una pista parcelaria de tierra hacia la que nos dirigimos. Sin dejar las marcas del PR llegamos a la carretera que une Roitegui/Erroitegi y Onraita/Erroeta. Giramos a la dcha… hacia el cercano pueblo de Erroitegi (945 m).
· Tras dejar atrás la iglesia y un zona de los juegos infantiles, que está a la salida del pueblo, salimos a la carretera y caminamos por ella (Izq..) siguiendo las marcas del GR 282.
· Transitado 100 metros por la carretera A-3114 tomamos el desvio dcha.. siguiendo las marcas de GR (pista de tierra y poste).
· Sin dejar las marcas del GR llegamos al collado de Zanarri (1.050 m), ubicado entre el monte Bitigarra y el propio Txandi, donde está ubicada la ermita de Santa Teodosia (1.045 m).(Lugar idoneo para realizar una parada, visitar las entrañas de la ermita y su cercano dolmen).
· Camino a las cimas del extremo occidental de la sierra avanzamos a través de prados con algún haya dispersa y fuera de sendero, marchando paralelo a los cortados de la sierra que caen hacia el valle de Arana.
· Paralelo en todo momento a la línea de la sierra, asciende suavemente alternando tramos de hayedo con zonas herbosas, hasta alcanzar la cima secundaria de Txandi (1.151 m).
· Sin perder la dirección Este y siguiendo entre la espesura del bosque llegamos a la siguientes cimas y pasos.
· La pequeña cima de Kortagaina (1.123 m) sera la siguiente, pasado el puerto de Alda (1.106 m) y el de Ullibarri (1.085 m), el Kapitate (1.121 m). Desde aquí se desciende al puerto Nuevo o de Eskorripe (1.053 m), por donde tiene su paso el carretil que llega hasta la arbolada cima de Ilarratza/San Cristóbal (1.142 m). 
· Comenzamos un descenso inapreciable entre la frondosidad del bosque en dirección Noreste hacia la Gran Grieta de Ilarratza (1.037 m) y el laberinto del mismo nombre. Curiosos lugares también, poco conocidos pero singulares sin duda. 
· Transito por el bosque camino a la Cueva de Zarpia (896 m). Poblada de un tupido hayedo, habrá que andar atentos al GPS ya que hay breves tramos sin sendero y cruces poco evidentes, bajando por sendas, pistas y a veces, fuera de sendero, hasta llegar al cauce de un arroyo, al final superado el cauce del exiguo arroyo desembocamos en la cueva de Zarpia, otro enclave singular de esta montaña con carácter propio.
· Descenso por un sendero que desemboca en breve, en un pasaje en el que hay que realizar un pequeño y fácil destrepe, para llegar a la caseta de recepción de aguas de donde parte la canal de Kontrasta.
· La caminata es un agradable. Se trata de una canal tapada por losas de cemento, y en la que hay un cartel que advierte que hay peligro de rotura si pisamos encima de las losas que cubren la canal de agua, pero eso no es necesario, hay un senderillo paralelo a la canal por donde se puede avanzar sin pisar las losas mencionadas, aunque a veces el sendero se estrecha y hay que buscar paso por el bosque, aunque son tramos muy breves, continuamos paralelos a la canal llaneando y a través de bosque faldeando la ladera de la sierra, hasta llegar al final de la canal de Kontrasta.
· Llegada a una pista que tiende a llanear aunque hace también alguna ligera subida en el faldeo a través de la vertiente Sureste de la sierra, más adelante, esta pista ya en moderado descenso, desemboca en el pueblo de Kontrasta para finalizar la azarosa ruta.
SENDAS BALIZADAS QUE ENCONTRAMOS EN LOS RECORRIDOS:
GR-282 Etapa 13 SAN VICENTE DE ARANA-URBASA Ruta que atraviesa Entzia y Montes de Iturrieta, una masa compacta que cae vertiginosa sobre la Llanada Alavesa, albergando a sus espaldas pequeñas núcleos ganaderos dispersos como los del Valle de Arana. 
PR-A 61 «RUTA CIRCULAR DE LA MONTAÑA ALAVESA» Esta ruta circular de montaña atraviesa el recóndito barranco de Igoroin y visita la hermosa ermita de Santa Teodosia, coincidiendo en parte con la Vía verde del Vasco Navarro y el Camino Ignaciano.
PR-A 65 «SENDA DEL VALLE»  Esta ruta recorre el eje longitudinal del valle por pistas parcelarias y caminos de montaña, uniendo los cuatro pueblos y dando a conocer su patrimonio. Es además, un itinerario ideal para ser recorrido en BBT.
PR-A 66 «SENDA SANTA TEODOSIA» Bella ruta que conducirá al senderista hasta el bucólico puerto de Santa Teodosia, donde entre praderías de montaña y cerrados hayedos se eleva la ermita del mismo nombre. El lugar cuenta con meses, barbacoas y fuente.
PR-A 67 «SENDA PUERTO NUEVO» Corta ruta que llavará hasta el llamado Puerto Nuevo, paso antiguo de los habitantes del Valle hasta la sierra y sus roturos y pastizales, así como comunicación con el pueblo de Iturrieta.
PR-A 69 «SENDA BARRANCOS DE KONTRASTA» Itinerario que nos conducirá por el confín con Navarra surcando sorprendentes sorprendentes y bellos parajes recorriendo barrancos y atravesando bosques, dominando además amplias panorámicas.
Ibilbidearen Interesguneak
Musitu (795 m)(Inicio del itinerario).
En un paraje singular dentro del Real Valle de Laminoria, cruzando el Portillo Atabarri y con el barranco Igoroin de fondo, se encuentra el pueblo de Musitu.
Pueblo muy antiguo, aparece en la Reja de San Millán con el nombre de Musitu. Las casas han sido reconstruidas y se han hecho otras nuevas, separadas por cerrados, huertas o jardines con tapias. El pueblo de Musitu pertenece al Municipio de Arraia-Maeztu, municipio que a su vez pertenece a la Cuadrilla Montaña Alavesa.
En la edad Media fue rico e importante, por su situación de cruce de caminos, transitados por gentes que desde Navarra y La Rioja se dirigían a la Llanada y Cantabria.
Musitu tiene dos puentes: el de Igoroin y el de Santa Pía. Los molinos harineros que existían en sus cercanías dieron notoriedad al pueblo. Entre ellos, el Molino de Igoroin, construido en 1561, el de “La Poza”, de 1772, el de Santa Pía, de 1767 y el de Santo Toribio, de 1829.
Al sur del pueblo se encuentra la iglesia parroquial, del siglo XIII, consagrada a San Martín, y la casa cural. En la calle San Martín está la fuente-abrevadero y el lavadero, construidos en 1865.
En el camino que nos lleva hacia el fondo del barranco y en la margen derecha del río Igoroin, se encuentran las ruinas de uno de los molinos harineros de 1561. También sobre el arroyo de Musitu se hallan los restos de otros dos molinos: el de Santa Pía, de 1767, y el de “La Poza”, de 1772. 
En la actualidad, según datos de Eustat, Musitu cuenta con 7 habitantes. De ellos 5 son hombres y 2 mujeres, de los cuales, alrededor del 71 % tienen una edad comprendida entre los 20 y los 64 años.
Barranco de Igoroin (800 m)(Paraje espectacular).
El barranco de Igoroin forma un paisaje espectacular de paredes multicolores. La acción erosiva del río Igoroin, así como los múltiples arroyos que desaguan en él, dan forma a este espacio singular, convertido con el paso de los siglos, en una de las joyas naturales de Álava.
Si por algo destaca el barranco es por su riqueza forestal, habiendo sido declarada Reserva Forestal por la Diputación Foral de Álava. En ella se han catalogado más de 52 especies autóctonas de árboles y arbustos. Un paseo por este cañón, sobre todo en otoño, nos hace disfrutar de un festival de colores donde el arce (acer opalus) se convierte en el rey.
A esta diversidad florística se une la espectacularidad de los cortados de roca salpicados de media docena de cascadas que discurren a lo largo del cañón y que descansan en el río.
Molino de Igoroin (815 m)(Ruinas de interes).
El Molino de Igoroin se sitúa en el fondo de un estrecho barranco de interés natural y reserva forestal. El molino, sirvió a los habitantes de la desaparecida aldea de Igoroin.
A mediados del siglo XVI, sus primeros propietarios conocidos, fueron importantes hacendados y comerciantes de la Villa de Salvatierra, como Juan Díaz de Santa Cruz.
Aquella instalación se utilizó tanto para hacer harinas como para el prensado de pieles y lanas.
Durante la Edad Moderna y hasta el siglo XIX compitió con otros cuatro molinos en el mismo curso fluvial, hoy en ruinas. De todos ellos, el de Igoroin fue el de mayor rendimiento.
Róitegui / Erroitegi (946 m)
En las estribaciones de los Montes de Iturrieta, a orillas del barranco Igoroin, se encuentra situada la segunda villa más alta de la Provincia de Álava, Róitegui / Erroitegi.
A lo largo de los años ha sido conocida con diferentes nombres: Rociegui, en 1257, Reoteguy en 1464, Erroitigui en el siglo XVI, Arroztegui en 1602, Roytegui en 1750, y posteriormente, Roiti.
Fue una villa importante por su situación, al ser cruce de varios caminos y sendas, transitadas por gentes de paso hacia las zonas limítrofes de la provincia a través de los puertos de Opakua y Egileor. Fue Señorío de los Gaona, los Ayala, los Salvatierra y, por último, de los Porceles, Marqueses de Villa Alegre.
Ermita de Santa Teodosia (1.045 m)(Punto de parada). 
La ermita de Santa Teodosia se encuentra en el camino que une el Valle de Arana con la Llanada Alavesa, en el borde de la sierra y a algo menos de 3 kilómetros de San Vicente de Arana y las sierras de Iturrieta y Entzia. Es el puerto hoy llamado de Santa Teodosia, pero que en la documentación antigua, como indica Micaela Portilla, aparece como Zanarri. También existe, marcando antiguos caminos, un bello crucero de piedra del siglo XVI, más un dolmen situado donde se encontraba la anterior ermita de Santa Teodosia Zarra ('Santa Teodosia la vieja'). Aunque el actual edificio de la ermita parece datar de finales del siglo XVII, las referencias más antiguas se remontan al siglo XIV.
Situada en una eminencia, en lo más alto del Puerto, en privilegiada situación, teniendo a sus espaldas las altas tierras de Roitegui, en el paso del Valle de Arana e Iturrieta y desde aquí a la Llanada Alavesa y sus caminos hacia Navarra, Francia y los puertos del Cantábrico; por esto fue la ermita refugio de caminantes y peregrinos en la hospedería aneja al templo, el haber sido lugar de paso entre tierras del Ebro y el mar y su situación fronteriza con el reino navarro por otra, radica la importancia de ésta zona.
El entorno de Santa Teodosia, formado por pastos montanos y un hermoso hayedo, constituye una zona de gran valor naturalístico, al formar parte de la Red Natura 2000 europea, dentro de la Zona de Especial Conservación de Entzia. Junto a la ermita se puede contemplar un crucero medieval y algo más lejos, en una campa tras la ermita, el dolmen de Santa Teodosia. Alrededor del templo se ha equipado una zona de recreo con mesas, fuente y barbacoas que ofrece espléndidas vistas del valle.
Cordal montes de Iturrieta
La primera cima es la más elevada: Txandi (1.151 m), a la que le sucede la pequeña cota de Kortagaina (1.123 m), justo antes del puerto de Alda (1.102 m). Desde aquí se sigue hacia otra cima más despejada (1.045 m) y se baja al puerto de Uribarri (1.087 m), que antecede a la atalaya rocosa del Kapitate (1.121 m), desde donde se contempla una bella panorámica del valle. Seguimos el recorrido de la cresta hasta Eskorripe (1.053 m), el portillo más significativo que presenta la sierra desde el collado Zanarri. Pasa por él la pista que une el Alto de Iturrieta (995 m) con el último monte del cordal: Ilarratza/San Cristóbal (1.142 m), que también se encuentra oculta en el profuso hayedo.
Ilarratza/San Cristóbal (1.142 m)(Cima principal de la jornada).
Una de las varias cumbres Alavesas que poseen el nombre de este santo. Esta montaña se halla en la parte Sur de los Montes de Iturrieta entre el sinclinal colgado de Erroitegi, Iturrieta y Erroeta/Onraita, labrado por el arroyo de Musitu que ha abierto la profunda cicatriz del barranco de Igoroin, y el valle de Arana/Harana. Se halla cubierta totalmente por frondosos bosques de hayas. 
Al Norte de la misma, en el paraje de Eskibela, existen unas profundas grietas donde se acumula la nieve invernal. Son las llamadas Las neveras de San Cristóbal. La cima del monte se halla cercana a un alto que presenta una antena a la que sube un estrecho y maltrecho carretil desde el Alto de Iturrieta (995 m), por lo que es posible confundir este alto con la verdadera cima, que se halla a escasos 10 minutos hacia el Oeste del citado repetidor. El nombre de la cima se debe a la ermita que había en este lugar de los Montes de Iturrieta. En el año 1.731 se menciona su estado ruinoso. Se piensa que la imagen que presidía esta ermita es la que se conserva en la ermita que hay Ullibarri Arana.
Gran Grieta de Ilarratza (1.020 m).
Dentro del laberinto de Ilarratza en un precioso karst que parece que no tiene salida, encontramos la Gran Grieta de Ilarratza un lugar fantástico. Unas grietas que hace años se usaban de "Neveras" para guardar y recoger nieve. Hace honor a su nombre, pues es impresionantemente grande y profunda, siendo inaccesible salvo para escaladores. Sin embargo, podemos recorrer un pequeño tramo y sentirnos sobrecogidos como si estuviésemos ante las puertas del Inframundo, sobre todo si decidimos penetrar en el oscuro sumidero final.
Nacedero y Cueva de Zarpia (896 m).
Entre la espesura del bosque nos toca andar, entre hayas y mucho tiempo sin sendero, ayudado por el Gps para no perder la dirección a dónde queremos llegar que no es si no el nacedero de Zarpia. Al fondo del barranco, este nacedero llena el cauce de la erreka de Larrondoa.
Este lugar es espectacular, sin camino, salvaje… Tenemos que pasar entre formaciones de rocas por dónde no hay nadie para realizar el paso por la cueva de Zarpia.
Canal de Kontrasta (885m)
Desde la cueva, baja un sendero que desemboca en breve, en un pasaje en el que hay que realizar un pequeño y fácil destrepe, para llegar a la caseta de recepción de aguas de donde parte la canal de Kontrasta. Se trata de una canal tapada por losas de cemento, y en la que hay un cartel que advierte que hay peligro de rotura si pisamos encima de las losas que cubren la canal de agua, pero eso no es necesario, hay un senderillo paralelo a la canal por donde se puede avanzar sin pisar las losas mencionadas, aunque a veces el sendero se estrecha y hay que buscar paso por el bosque, aunque son tramos muy breves, continuo paralelo a la canal llaneando y a través de bosque faldeando la ladera de la sierra, hasta llegar al final de la canal de Kontrasta..
Kontrasta (825 m)(Final del itinerario).
Kontrasta se encuentra situada en la zona mas estrecha de la entrada oriental del valle de Arana, cerrándolo por este extremo. 
Cita Madoz: ¨v. con ayunt. en el valle y herí, prov. De Alava (a Vitoria 6 leg.), SIT. En la parte mas oriental de la prov. Y en terreno elevado, mayormente por S. y E. Con CLIMA muy frio, efecto sin duda de los vientos N. y NE. Que son los reinantes; las enfermedades mas comunes catarros y erisipelas. Tiene 60 CASAS, además de la municipal con sala de sesiones ricamente adornada; una escuela de niños, concurrida por 36, y dotada con 1000 rs. Que se pagan de una obra-pia de 1.000 ducados de capital, fundada en 1741 por el presbitero D. Francisco Ruiz de Gallareta, y la cual consiste en varios censos al 3 por 100; …todo el se halla rodeado de elevados montes muy poblados de hayas y robles, especialmente por N. y S.; y de abundantes pastos, de los cuales participa la v. En unión con otros varios pueblos de la herm. De Arana y de la merindad de Estella…¨
Origen de la villa
Villa fundada por Alfonso X el Sabio con el Fuero de Vitoria, aunque se desconoce la fecha exacta de su fundación al no conservarse la Carta Puebla. Situada en el extremo Este del Valle de Arana, la Villa de Contrasta se encuentra sobre un promontorio proyectado desde la Sierra al Norte, lo que le proporciona una privilegiada posición como vigía de las tierras que la rodean. Este emplazamiento condiciona la disposición urbanística, dando lugar a un trazado estratégico en lo alto de sendos barrancos.
Al Norte está la zona más antigua (del s. XIV-XV), y al Sur, ocupando la parte menos abrupta, se encuentra el ensanche de los s. XVI y XVII.
La parte Norte se compone de dos calles (San Salvador y Calle Mayor) amuralladas casi en su totalidad. Este Casco Histórico tiene un trazado rectangular y orientación N-S. Por el extremo meridional cierra la población la Iglesia-Fortaleza, bajo cuya torre está el portal principal de la villa (hay otro en la parte Este).
En la edad media, la situación privilegiada de Kontrasta como tierra fronteriza con el reino de Navarra le confirió un indudable valor de defensa ya desde los mas remotos tiempos. Su elevada situación la permitía dominar el vecino Valle navarro de las Ameskoas. Por otro lado, fue encrucijada de caminos y tierra de paso entre Navarra, Castilla, Alava y el Cantábrico, desde Campezo a Navarra por Larranao y también a la llanada Alavesa por el puerto de Iturrieta. Percatado de esta posición estratégica frente a Navarra, el rey castellano Alfonso X El Sabio concedió carta de población a Kontrasta en el 12 de octubre de 1256 según consta en un documento de reciente hallazgo, otorgándole el fuero de Vitoria y declarando a sus vecinos libres de tributo y pecho.
EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
LEIOA MENDI TALDEA
[image: image2.jpg]EGURALDIA BEGlpy,
CONSULTAEL Tigyyp,

NORA ZOAZEN ‘-5"\:5 A
DE14 picHo DONDE




   DESDE 1992[image: image3.jpg]




