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541. zk.                                  2023eko URRIA
BOSQUES DE PINARES, MICOLOGIA, LAGUNAS Y CIRCOS GLACIARES DE URBIÓN Y CEBOLLERA
Vinuesa – Puerto de Santa Ines – Castroviejo
   CASTILLO DE VINUESA (2.083 m), BUEY (2.029 m),  PICO DEL HOYO OSCURO (2.129 m), MUELA DE URBIÓN (2.228 m), CAMPERÓN (2.101 m) y TRES PROVINCIAS (2.049 m).
 (SORIA)
Los Picos de Urbión perfilan unas escarpadas montañas, pertenecientes al Sistema Ibérico, que se levantan altivas en el confín de Soria, Burgos y La Rioja. Famosos porque en ellos nace el río Duero, conservan en su interior un interesante conjunto de lagunas de origen glaciar. Entre una multitud de pequeños lagos naturales destaca la Laguna Negra que, rodeada de un espléndido bosque mixto de pinos silvestres y hayas, aparece envuelta de numerosas leyendas y tradiciones populares. 
A caballo entre dos espacios naturales de gran relevancia: Al sur de La Rioja, o al norte de Soria según se mire, el Parque Natural de la Sierra de Cebollera, perteneciente al Sistema Ibérico, se alza como un conjunto de sierras y macizos de origen glaciar. La Sierra de Cebollera alcanza sus mayores altitudes en la Mesa (2.168 m) y Pico de Cebollera (2.142 m). La línea de cumbres coincide con el límite sur del Parque Natural y de la Comunidad Autónoma de La Rioja y Castilla y León (Soria).
Durante las rutas o los paseos entre los pinares, podremos disfrutar del contacto con la naturaleza, el silencio del bosque y los susurros del agua que lleva el río Revinuesa. Descubrir paseos entre pinos y lagunas glaciares y realizar actividades al aire libre y en pleno contacto con la naturaleza, es solo el comienzo de la gran experiencia de conocer Vinuesa.
RUTAS PROPUESTAS:
Las rutas propuestas son todas de TREKKING por un paisaje montañoso, un impresionante abanico de posibilidades en lo referente a rutas y caminos por un entorno natural y cultural. Caminar por su bellísimo paisaje es la única manera de llegar al mismo corazón de los Picos de Urbión. 
· Para esta salida tendremos preparado unos itinerarios alternativos de Senderismo y Trekking con menos dificultad y desnivel para l@s que lo deseen.
· Durante el transcurso de los itinerarios se ascenderan a las cimas mas esbeltas y mas visitadas de Sierra Cebollera.
· CASTILLO DE VINUESA y MUELA DE URBIÓN seran las cimas principales de las jornadas. Estas cimas ya han sido ascendidas anteriormente por el LEIOA MENDI TALDEA.
P. NATURAL DE SIERRA CEBOLLERA
La Sierra de Cebollera se alza como un conjunto de sierras y macizos de origen glaciar. Es el único espacio natural riojano que tiene la distinción de parque natural. Está ubicado en la vertiente norte de las montañas del Sistema Ibérico, entre los municipios de Villoslada de Cameros y Lumbreras (La Rioja). Se trata de un paisaje que ha recuperado los bosques después de siglos de actividad intensa de la trashumancia en las tierras de Cameros.
El parque natural tiene una extensión de 23.640 hectáreas, pero si tenemos en cuenta toda la extensión que comprende la Sierra de Cebollera, su superficie es de 106.934 hectáreas, pues abarca un extenso territorio al sur de la Comunidad Autónoma de La Rioja que limita con las provincias de Burgos y Soria.
Se sitúa en la vertiente norte de la Sierra de Cebollera, en el alto valle del río Iregua, en la comarca del Camero Nuevo, a unos 50 kilómetros de Logroño por la carretera N-111.
La Sierra de Cebollera es un enclave geológico privilegiado dentro del Sistema Ibérico, por las formaciones glaciares, los "hoyos", en altitudes superiores a los 2.000 metros, como el pico de Peña Cebollera. Por debajo de la alta montaña predominan los extensos bosques naturales de pino silvestre, haya y roble rebollo, con destacados valores ecológicos y paisajísticos en el curso de los arroyos de montaña, con saltos de agua y pequeñas cascadas en un entorno de bosque de ribera.
P. NATURAL DE URBIÓN Y LAGUNA NEGRA
El Parque Natural de "Laguna Negra y circos glaciares de Urbión" tiene una extensión de 4.617 hectáreas. Los valores naturales de este privilegiado entorno han favorecido su incorporación a la Red Natura 2000, formando parte de la Zona de Especial Protección para las Aves (ZEPA) y lugar de importancia comunitaria (LIC) sierra de Urbión y Cebollera. El Parque Natural se encuentra dentro de la comarca de pinares, en las áreas de mayor altitud de los términos municipales de Duruelo de la sierra, Covaleda y Vinuesa. 
Un alto porcentaje de su superficie se eleva por encima de los 1700 metros en lo que se denomina como piso oro mediterráneo (entre 1500 y 2000 m). La oscilación climática cuaternaria de hace dos millones de años ha modelado el paisaje glaciar característico de la sierra de Urbión. Este territorio incluye ecosistemas acuáticos ligados al glaciarismo de notable singularidad entre los que destacan varias lagunas de origen glaciar incluidas en el catálogo Regional de Zonas Húmedas de Castilla y León: Laguna Negra, laguna Larga, laguna Helada, laguna Mansegosa y laguna del Hornillo. En él se localizan algunas de las mayores cotas de la provincia de Soria, como el pico de Urbión con 2.228 m. de altitud, cerca del cual nace el río Duero.
Urbión mira desde las cotas más altas la extensa mancha boscosa de la Soria más verde. La tierra y el valle que se prolonga por el noroeste provincial, conforma una de la zona más fértiles y amables de la geografía soriana, en ella se hayan representadas algunas de las especies más valiosas de la fauna regional, tales como Lobos y gatos monteses, águilas reales, buitres leonados etc, etc….  
Hechos de pinos albares y ocasionales hayedos, rebollares, quejigares, abedules, acebales… además de la mancha más meridional de pino negro del mundo. El corazón de Urbión repite el eco de un poemario. En las tierras de Alvargonzález canta Machado un parricidio, mientras que Gerardo Diego le sigue los pasos y los versos para subir allí y soñar y un mundo de leyenda se aferra al color oscuro de la Laguna hermosa: no es sino aquí, en el epicentro de la montaña áspera que limita con La Rioja y Burgos, donde La Laguna Negra se oculta tras una morrena rodeada de sombras, belleza agreste, fantasías y farallones.
NOTAS  IMPORTANTES
· Excursiones de TREKKING sin ninguna dificultad técnica, incluidas las que nos imponga la propia climatología. 
· Recorridos aptos solo para personas acostumbradas a caminar en montaña, en buen estado físico.
· La organización, no permitirá la participación en esta u en otra actividad, a aquellas personas cuya equipación o estado físico no sea el adecuado.
· Es necesario llevar ropa y calzado adecuado para la climatología variada, con comida y bebida suficiente para el esfuerzo requerido.
· Como siempre, dejamos la ropa de recambio en bus. Atención en caso de climatología adversa (niebla, nieve o lluvia): Mantenerse siempre agrupados.
· Los Track no marcan siempre el itinerario exacto, por tanto pueden contener errores por problemas en la grabación o en la realización manual en PC. El usuario del GPS debe usar el sentido común y prestar atención, especialmente en zonas de orografía complicada y en condiciones climatológicas adversas (niebla, nieve, etc.) para evitar extravíos y/o accidentes. la organización se reserva la posibilidad de modificar el recorrido previsto si la climatología u otros factores así lo aconseja.
· En la pagina http://leioamt.com/itinerarios/ encontraremos toda la información precisa sobre la ruta, lo que se recomienda revisar y analizar para preparar correctamente los recorridos, toda esta información nos ayudara a conocer un poco mas la dificultad, el esfuerzo y el riesgo de la Actividad, con su track, waypoints y perfiles de alturas, el recorrido alternativo, el entorno y las posibles incidencias que nos vamos a encontrar en la ruta, cada persona debe conocer su estado físico y sus limitaciones ante la montaña, toda esta información no puede caer en saco roto ya que nos ayudara a realizar la excursión con éxito.
======================================================================
La sierra de Cebollera, uno de los espacios naturales y montañosos más importantes de La Rioja, se extiende en el extremo sur de la comunidad, como divisoria natural con la provincia de Soria. Este largo y abrupto cordal, que en su punto central alcanza sus mayores altitudes en la Mesa (2.168 m.) y Pico de Cebollera (2.142 m). Otras cumbres cercanas a esta cota son, de oeste a este, el Castillo de Vinuesa (2.086 m), el Peñón de Santosonario (2.046 m) y el Alto de Cueva Mayor (2.143 m) La altura va descendiendo hacia el este, desde el Terrazas (1.835 m), los Castillejos (1.768 m) y el Cabezo (1.931 m) hasta el Puerto de Piqueras (1.710 m). La línea de cumbres coincide con el límite sur del Parque Natural y de la Comunidad Autónoma de La Rioja y norte de la provincia de Soria.
En el extremo más occidental de la sierra de Cebollera se levanta el Castillo de Vinuesa (2.086 m), siendo una de las más visitadas del macizo. La razón: ser la montaña más esbelta de la sierra. Se halla constituida por una fina arista de conglomerado cabalgada sobre la alargada loma. Estos escarpes dominan, los Hoyos de Iregua, pequeños circos glaciares que dan nacimiento al río homónimo.
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa:

· Definición del Itinerario: Travesía
· Distancias: 24 km 
· Tipo de Actividad: TREKKING
· Situación: Sierra de Cebollera (Soria)
· Salida Ruta: 9:00 h Vinuesa (1.108 m)
· Llegada Ruta: 18:00 h Puerto de Santa Ines (1.753 m)
· Subida acumulada: 1.200 m 
· Desnivel: 500 m 
· Dificultad: MODERADA
· Esfuerzo: ALTO
· Riesgo: BAJO
· Cimas: Altos de Campo Redondo (1.689 m), Majada del Royo (1.827 m), Castillo de Vinuesa Sur (2.064 m), Castillo de Vinuesa (2.083 m) y Buey (2.029 m).
· Cimas Opcional: Peña Negra (2.023 m).
· Montes Centenarios Puntuables: NINGUNO 
===================================================================================
La Muela de Urbión o Pico de Urbión, es una montaña muy polifacética, ya que ofrece unos itinerarios muy variados por todas sus vertientes. Se puede ascender por su vertiente SE, desde la famosa laguna Negra de Soria. Desde su vertiente SO, partiendo de Castroviejo se alcanza su cima y a través de su vertiente S, por el Rasón, además de otras variantes.
Los picos de Urbión se inician en el puerto de Santa Inés (1.753 m), quedando al Este la sierra de Cebollera, y se prolongan hacia poniente siguiendo el límite entre La Rioja y Soria hasta el puerto del Collado (1.420 m) empalmando con la serranía de Neila. Las alturas más importantes de toda esta cadena montañosa son : Tres Cruces (1.904 m), Muela de Urbión (2.228 m), Zorraquín (2.091 m), Tres Provincias (2.049 m), donde se unen La Rioja, Burgos y Soria, Muñalba (2.073 m), etc.
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa:
· Definición del Itinerario: Travesía
· Distancias: 21 km 
· Tipo de Actividad: TREKKING
· Situación: Picos de Urbión (Soria)
· Salida Ruta: 9:00 h Puerto de Santa Inés (1.753 m)
· Llegada Ruta: 17:00 h Mirador de Castroviejo (1.550 m)
· Subida acumulada: 900 m 
· Desnivel: 1.100 m 
· Dificultad: MODERADA
· Esfuerzo: MODERADO
· Riesgo: BAJO
· Cimas: Tres Cruces (1.899 m), Tres Mojoneras (1.885 m), Hoyo Oscuro (2.129 m), Muela de Urbión (2.228 m), Peñas Claras (2.168 m), Camperón (2.101 m), Tres Provincias (2.049 m) y Muñalba (2.079 m). 
· Montes Centenarios Puntuables: MUELA DE URBIÓN 
ITINERARIOS
El itinerario previsto para los dos dias sera el siguiente:
1ª jornada 
· Inicio del itinerario en el parking situado en las afueras del pueblo de Vinuesa junto al hotel Visontium (1.098 m).
· Cruzar el rio Revinuesa por el puente siguiendo las marcas del GR 86. 
· Seguir las marcas del GR pasando por las piscinas municipales hasta el camping Cobijo (1.136 m).
· Continuamos en dirección NE por la amplia pista forestal siguiendo las balizas del GR 86.
· Dejar pista forestal y seguir las marcas del GR por un arrastrero entre la espesura del bosque, otro arrastrero nos situa en el (arrastradero de los Peñones del Cojo).
· Un ascenso comodo por una pista forestal nos situa en los Altos de Campo Redondo (1.689 m).
· Camino en dirección N por una amplia pista que hace de cortafuegos siguiendo la loma de la Sierra del Portillo de Pinochos. Situados en el cordal principal de esta sierra; divisoria de los ríos Revinuesa y Razón. 
· Sin dejar la amplia pista y cortafuegos pasaremos por la Majada del Royo (1.827 m), Portillo de Pinochos (1.796 m), antes de llegar al collado de Pinochos (1.913 m) punto donde se une la ruta alternativa y la amplia pista y cortafuegos tiene su final, desde aquí la pista se tronca en un sendero por bosque. 
· Una vez alcanzado el collado solo resta seguir la linea cimera hasta la base del Castillo de Vinuesa, por terreno agradable y bellas panorámicas en su tramo final.
· La cima del Castillo se presenta tan altiva como rocosa, pero no ofrece dificultades aparentes el desenvolverse por ella, tomándola en su sentido longitudinal. Esta dotada de Buzón y ofrece inmejorables vistas sobre el sector Urbión - Laguna Negra, hacia el sur y Hoyos de Iregua, Cebollera y Sierra de Castejón, hacia el norte.
· Abandonaremos la cima en dirección puerto de Santa Inés, para rodear en parte, la mole pétrea por su base, un sendero por el largo cordal cimero nos llevara a la base de la zona somital de Buey, en su vertiente sur, justo cuando empieza a coger inclinación el cordal y cerca de la laguna de Buey (1.977 m).
· La pista en moderado ascenso avanza por un bosque de pinos hasta conducirnos a la amplia cima de Buey (vértice geodésico). Desde esta cima con amplias vistas se comienza un comodo descenso por una amplia senda hasta el puerto de Santa Inés (1.753 m), donde existe una miniestación de esquí (Soria-Polar), a la derecha queda un parking y un amplio bar-restaurante. Estación promovida por la Mancomunidad de los 150 pueblos de las Tierras de Soria "C. y t." (Ciudad y Tierras de Soria). Final de esta travesía.
_________________________________________________________________________
2ª jornada 
· El inicio del itinerario se realizara desde el puerto de Santa Inés (1.753 m), lugar donde se termino el itinerario el dia anterior, de este modo realizaremos una travesía desde Vinuesa a Duruelo de la Sierra siguiendo las cimas y macizos de Sierra de Cebollera y Los picos de Urbión.
· El tramo inicial lo hacemos a la izquierda del restaurante, por una pista forestal en dirección NW siguiendo la Cañada Real Galiana y Cordel de Ganados.
· Llegamos al Alto de los Tres Cruces (1.899 m). Seguimos la pista adelante que atraviesa un auténtico mar de pinos, hasta llegar a un cruce. Abandonamos la pista y seguimos por un camino o senda que parte a nuestra izquierda, cordal marcado con hitos de piedras colocadas por senderistas y que no nos abandonarán.
· Llegamos a un cruce de sendas y pistas es el collado de la Grulla (1.808 m) donde dejaremos la amplia pista para seguir dirección W por senda.
· Más adelante y en continuo ascenso llegamos al alto de Las Tres Mojoneras (1.885 m), enseguida llegaremos a la cota de los 2.000 metros, donde el amplio valle glaciar de Revinuesa queda a nuestra izquierda, guardado por el rocoso Risco Zurraquín 2.091 metros. 
· Llegada a un reborde rocoso y despejado, cercano a la muela de urbión,es la cima del Hoyo Oscuro o Pico de las Vacas (2.129 m), conocido como el balcón del Hoyo Oscuro, que es el curso alto del Revinuesa, justo antes de la plataforma glaciar donde se asentó una laguna (1.870 m).
· Sin dejar la senda del cordal llegamos a la antecima del Urbión 2.127 metros con la balconada al norte profundo precipicio sobre la vertiente riojana, deforestada durante siglos. Observamos testigos mudos, los solitarios tejos de Urbión, su valle y el 5º refugio de Campolengo. Cerro Neville y Pantorra, Tres Provincias, Camperón y Peñas Claras, Cabezo del Santo en territorio de Brieva de Cameros y el cordal del San Lorenzo. Desde aquí la subida a los Picos exige una corta trepada sin peligro que nos coloca en el vértice. Es estrecha y la corona una cruz, también hay un buzón. Las vistas son espectaculares.
· Continuamos el recorrido para realizar el circo de la laguna de Urbion por su suave cresterio.
· La bajada la realizamos por la vertiente menos frecuentada, el cordal Oeste. Por lo tanto, descendemos por una senda entre las rocas siguiendo la línea del cordal, la vista se extiende hacia una sucesión de cumbres que comienzan con el pico Camperón y que, tras pasar por el interesante paraje de las Tablas de la Ley. 
· Sin dejar ese mismo ancho y cómodo cordal, de modo que no tardaremos en llegar a nuestro proximo objetivo de la jornada: La cima del Picacho del Camperón (2.101 m).
· Dejamos el circo de la laguna de Urbion, el camino nos hace seguir por el cordal, para hacer el Tres Provincias (2.049 m), punto donde se unen las provincias de Soria, Burgos y la Rioja.
· Continuamos el cómodo caminar y tras perder altura al collado (1.989 m) veremos a nuestra dcha la laguna de Muñalba (1.890 m) y un poco mas arriba la Laguna de la Oruga (1.985 m) esta ultima un poco mas pequeña.
· Para ascender a la cima del Muñalba volveremos a recuperar altura por un sendero que transita por la ladera dcha, una vez en lo mas alto (2.079 m) y tras pasar por su cima llegamos al vértice geodésico situado unos metros mas abajo.
· Iniciamos descenso y pronto se llega a una zona en la que abundan las formaciones rocosas con formas diversas causadas por la erosión.
· Bajamos sin sendero y guiándonos por los hitos en dirección (S), por terreno amplio nos dirigimos hacia el bosque, los abundantes hitos y un pequeño sendero no hace bajar altura suavemente hacia el pinar del Cardenal, un idílico pinar con multitud de pinos Albar centenarios y de formas abstractas.
· Sin perder de vista los hitos y un pequeño sendero llegamos a una pista de gravilla, aqui existe un letrero informativo de los senderos balizados, tomamos el sendero balizado PRC-SO 71 que nos lleva a la Cueva Serena (1.540 m).
· Seguir sendero bien marcado que pasa por un berrocal donde encontramos una multitud de rocas extrañas, con pasos estrechos figuras abstractas, en fin, proseguimos el caminar entre esta ciudad de piedra hasta llegar a la cueva Serena (1.540 m), una pequeña cavidad con una bonita cascada de agua, desde este lugar al coche solo nos queda unos 15 min.
· Siguiendo el sendero saldremos a la pista principal e iremos por la misma ganando un poco de altura para llegar al parking de Castroviejo (1.550 m) y así cerrar el itinerario de esta bonita ruta.
· El paraje de Castroviejo (1.550 m) y su coqueto mirador es seguramente el más conocido de Duruelo de la Sierra y ha llegado ha convertirse en uno de los más emblemáticos de toda la provincia de Soria.
SENDAS BALIZADAS QUE ENCONTRAMOS EN LOS RECORRIDOS:
· GR-86 Sendero Iberico Soriano. Este sendero de gran recorrido tiene como característica esencial su recorrido por el Sistema Ibérico de Soria, atravesando la casi totalidad de sus sierras por el contorno norte de la provincia y alargándose hacia el sur para conectar en el límite de la provincia con las estribaciones del Sistema Central. El itinerario es de Ágreda – Tiermes/Almazán con 22 etapas y 510 km.
· Cañada Real Galiana. La Cañada Real Galiana es una vía pecuaria que discurre entre La Rioja y Ciudad Real (también es conocida como Cañada Real Riojana). Nace al sur de La Rioja y recorre las provincias de Soria, Guadalajara, Madrid, Toledo y Ciudad Real. La pérdida de los privilegios de la Mesta desde el final del Antiguo Régimen (siglos XVIII y XIX) no supuso el final de su consideración jurídica, y hoy en día aún se mantiene en el dominio público sujeta a una amplísima protección que impide cualquier otro uso, especialmente el urbanístico, que es con el que compite en la actualidad (anteriormente lo hacía con el uso agrícola, en el secular enfrentamiento entre agricultores y ganaderos).
· PRC-SO 71 "Ruta Cuerda la Graja” Sale y llega a Castroviejo realizando un total de 3,4 kilómetros y subiendo hasta el Raso de La Cespedilla. Partiendo de Duruelo de la Sierra sube hasta el Portillón atravesando la Cuerda de los Portillos y el Raso de Ambascuerdas. Tiempo estimado 1 hora. Dificultad Baja. 
· Vinculados a la Senda del Duero y con el fin de poner en valor los más sobresalientes elementos naturales y ecológicos del entorno, los Ayuntamientos de Duruelo de la Sierra, Covaleda y Molinos de Duero han procedido al acondicionamiento de varios senderos de pequeño recorrido (PR).
· RUTA DE LA CUERDA LA GRAJA PRC-SO 71
· RUTA DE AMBAS CUERDAS PRC-S0 72
· RUTA DE LOS PUENTES DEL DUERO PRC-SO 75
======================================================================

Ibilbidearen Interesguneak
Vinuesa (1.108 m)(Cominezo de Itinerario). 
Enclavada en una de las manchas boscosas más extensas de la península, Vinuesa compone uno de los conjuntos más atractivos de la geografía provincial. No solo por encontrarse en el epicentro de una tierra verde, fértil y pródiga en recursos naturales, sino porque esta localidad que un día fuera descanso y esparcimiento de nobles y reyes concentra algunos de los mejores ejemplos de arquitectura noble y popular.
No en vano, la Villa a orillas del Embalse de la Cuerda del Pozo, próxima a la Laguna Negra y los Picos de Urbión, ha sido bautizada con el sobrenombre de Corte de los Pinares. 
Generosa en casonas de piedra, memorias de carreteros y edificaciones de intenso sabor pinariego, muchos son los escudos, balcones y chimeneas grandes y cónicas que salpican sus plazas y calles. 
Un intenso sabor pasado y mesteño se derrama por los cuatro costados de una villa crecida al amparo de la Cabaña Real de Carreteros y los rebaños merinos. Aquella expansión económica dio fruto a un conjunto histórico-artístico donde destacan las edificaciones de Vinuesa como la Plaza Mayor. Situada en el corazón de la villa, encaramado a la loma sobre la que asciende el casco visontino, un recinto alargado derrama sabor pinariego por los cuatro costados. La Plaza Mayor se extiende entre casonas de piedra y puertas de arco carretero, flanqueada por el ayuntamiento, la iglesia y el seminario. Epicentro de la localidad, en ella desembocan algunas de sus calles más emblemáticas, al tiempo que es centro y testigo de fiestas y tradiciones que a lo largo del año conviven con el pulso de la cotidianidad.
Altos de Campo Redondo (1.689 m).
Cumbre situada en la parte meridional de la Sierra del Portillo de Pinochos, cordal secundario de la parte sudoccidental de la Sierra Cebollera que hace de mojonera entre los municipios sorianos del Royo y Vinuesa. La cima se encuentra en espacio donde se agrupan varias peñas areniscas, a modo de berrocal, siendo poco significativa la diferencia de altitud entre ellas. Entre estas rocas encontramos una voluminosa antena de telecomunicaciones.
Majada del Royo (1.827 m). 
Cumbre enclavada en la Sierra del Portillo de Pinochos, cordal secundario de la parte sudoccidental de Sierra Cebollera que hace de mojonera entre los municipios sorianos de Vinuesa y el Royo. La cumbre se sitúa junto a una pista que atraviesa el relieve longitudinalmente, se encuentra en la parte meridional de la estructura orográfica y se halla recrecida por unas losas de piedra producto de trabajos realizados en la mejora del camino. En su parte N encontramos una cota secundaria, algo inferior en altura, denominada Alto de Pinochos (1.823 m). 
Curiosidad: Un pinocho es un pino en su primera etapa de escasa altura.
Castillo de Vinuesa (2.083 m)(Cima principal del itinerario).
En el extremo más occidental de la sierra de Cebollera se levanta esta cumbre, siendo una de las más visitadas del macizo. La razón: ser la montaña más esbelta de la sierra. Se halla constituida por una fina arista de conglomerado cabalgada sobre la alargada loma. Esta cresta lleva a la cumbre, que exige una fácil trepada.
Estos escarpes dominan, los Hoyos de Iregua, pequeños circos glaciares que dan nacimiento al río homónimo. En la otra vertiente, un caos de rocas fruto del derrumbamiento dan paso a los pinares que tapizan el valle del río Razón. En la cumbre se pueden encontrar algunos ejemplares de pino negro de montaña, de gran interés ecológico, puesto que fuera del Pirineo, tan solo crecen ejemplares de forma natural en la Sierra de Gúdar y en esta cumbre. 
Buey (2.029 m).
Cima de la sierra Cebollera cerca del puerto de Santa Inés (1758 m). Un poco más al N se encuentra el Peña Negra (2.045 m)(Cima Opcional), un pico que exhibe sus cortados sobre la carretera que sube al puerto de Santa Inés. El Buey, en cambio, se presenta como una cima mucho menos espectacular.
Desde Santa Inés (1.758 m) la ascensión es corta y sumamente simple, pues basta con salvar los 300 metros de desnivel de la ladera que nos separa de la cima. Una vez en la cumbre lo suyo es continuar la marcha, disponiendo de varias opciones. La primera es pasar a la cercana cumbre del Peña Negra (2.045 m). Una segunda idea es descender hacia las cimas del Alto de la venta del Rufino (1.873 m) y San Vicente (1.877 m). La tercera y última posibilidad es, sin embargo, la más usual, ya que gana la bella y espectacular roca del Castillo de Vinuesa (2.083 m). Esta ruta permite admirar los Hoyos de Iregua, un circo glaciar en el que nacen regachos que dan lugar a las primeras aguas del río Iregua.
Puerto de Santa Inés (1.755 m)(Parking Bus Final del itinerario).
Santa Inés ha sido siempre un destino tan riojano como soriano y sigue siéndolo también para muchos turistas que se acercan a su punto de nieve, situado a poco más de 1.700 metros de altitud, justo en el punto donde la carretera corona el puerto. Más allá de este aprovechamiento turístico, muy integrado en el paisaje al utilizarse un cortafuegos como pista de esquí, el entorno ofrece enormes posibilidades para el senderista y el montañero. Desde el mismo puerto donde se sitúa el restaurante-cafetería parten rutas que ascienden a los cercanos Cerro Buey, Peña Negra y los Picos de Urbión, todos por encima de los 2.000 metros de altitud.
Puerto de Santa Inés (1.755 m)(Inicio del itinerario del segundo dia).
El puerto de Santa Inés no es La Rioja, sino Soria, aunque el listillo que decidió incluir este enclave geográfico en tierras castellanas no le hizo ningún favor a los habitantes de Montenegro de Cameros, la localidad situada en la vertiente norte del puerto que, como bien indica su nombre, forma parte de la comarca de los Cam.eros, enclavados de lleno en los límites de la geografía riojana. En el puerto de Santa Inés se encuentra el Centro Turístico que lleva su nombre. Situado a unos 17 km de Montenegro de Cameros y a unos 20 km de Vinuesa, por la carretera SO-830, el Centro Turístico Santa Inés ofrece al visitante unas magníficas instalaciones para la práctica de deportes de invierno y aventura.
Pico la Muela de Urbión (2.228 m)(Cima principal del itinerario).
Máxima altura de los Picos de Urbión, montañas pertenecientes al Sistema Ibérico donde se sitúa una de las reservas nacionales de caza mayores de España con 100.023 Ha. al pie del pico Urbión (2.228 m), en el límite entre los términos de Covaleda (1.215 m) y Duruelo (1.200.m). Las primeras aguas son rápidamente embalsadas en el pantano de La Cuerda del Pozo o de La Muedra.
Los picos de Urbión se inician en el puerto de Santa Inés (1.753 m), quedando al E la sierra de Cebollera, y se prolongan hacia poniente.siguiendo el límite entre La Rioja y Soria hasta el puerto del Collado (1.420 m) empalmando con la serranía de Neila. Las alturas más
importantes de toda esta cadena montañosa son : Tres Cruces (1.904 m), Muela de Urbión (2.228 m), Zorraquín (2.091 m), Tres Provincias (2.049 m), donde se unen La Rioja, Burgos y Soria, Muñalba (2.073 m), etc.
Los picos de Urbión destacan por sus grandes bosques de pino silvestre, que le ha dado a la región el merecido nombre de región pinariega. Sin embargo, la mayor fama se debe a la laguna que se alza sobre un pequeño circo glaciar encuadrado por los Llanos de la Sierra (2.183 m), al S, el pico Zorraquín (2.091 m), al N, y el pico o Muela de Urbión (2.228 m) presidiéndolo en su parte occidental. Es la famosa Laguna Negra (1.850 m), que ha dado origen a multitud de leyendas en torno a este lago sin fondo aparente. En la vertiente N de la montaña, otra profunda laguna glaciar es la de Urbión (1.990 m), igualmente dada a las leyendas. El diccionario de Mádoz, nos indica de este lago: "...la famosa laguna Urbion, sita á tres leguas sobre la cumbre de una sierra, tal vez la mas elevada de España, es objeto digno de la curiosidad y atención de viageros y naturalistas, en estremo profunda, cuenta 700 pasos de circunferencia y en los peñascos que la rodean al N. se conserva la nieve todo el año, al S. nace el Duero.".
Cueva Serena (1.550 m).
Cueva Serena es uno de los referentes de mayor interés paisajístico en Duruelo de la Sierra. Una cueva formada en las rocas por donde baja una preciosa cascada de agua, paraje muy espectacular en invierno y en primavera. En invierno porque está helada y en primavera por el gran chorro de agua que baja debido al deshielo. La cascada también se puede disfrutar desde dentro la cueva.
Area recreativa de Castroviejo (1.550 m)(Final del itinerario).
CASTROVIEJO, UN PARAJE ENCANTADO
Nos encontramos en uno de los lugares más impresionantes de la provincia de Soria por su gran belleza y singularidad. Castroviejo, evocador lugar, lleno de grandes rocas moldeadas por la naturaleza dando lugar a formas caprichosas, extrañas y misteriosas que salpican sus verdes prados.
El Río Duero nace en la vertiente meridional de la Sierra de Urbión, en el término soriano de Duruelo de la Sierra. Esta sierra, que ocupa una superficie aproximada de 400 Km2, presenta una disposición alargada. Hacia el oeste queda delimitada por el Puerto del Collado que la separa de la Sierra de Neyla y hacia el este por el Puerto de Santa Inés que la separa de la Sierra Cebollera. Hacia el sur se prolonga por la Sierra de
Umbría y la Sierra de Duruelo. En la cima de la sierra se yerguen desnudos picos en los que ha quedado marcada la huella del pasado glaciar en forma de lagunas, antiguas morrenas que atrapan las aguas procedentes del deshielo. Entre ellas, la más conocida y accesible es la Laguna Negra. Cantada por poetas, se halla rodeada por oscuros farallones verticales, que le confieren un aspecto mágico. Otras, como la Laguna Larga, la Laguna Helada, la Laguna del Hornillo o la Laguna de Urbión, completan el escenario palustre que caracteriza el cresterío. Las laderas de la sierra se hallan salpicadas de rocas, conglomerados donde el agua ha tallado, por disolución de las partes carbonatadas, marmitas espectaculares, puentecillos esbeltos, corredores asombrosos y castillos encantados. El paraje de Castroviejo atesora tal cantidad de formas caprichosas que bien se merece una visita por parte del viajero.
EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
LEIOA MENDI TALDEA
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