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CAMERO NUEVO, TIERRA DE BOSQUES, PASTIZALES, CUMBRES Y PEQUEÑOS VALLES.
Torrecilla de Cameros – Anguiano
   TORMO (1.442 m), LA TURQUILLA (1.454 m), MUÉLAGO (1.469 m) Y MORRO GIMENO (1.428 m).
(CAMEROS-LA RIOJA)
La Rioja tiene nombre de vino, pero no todo son tierras de viña. Hay una parte de esta Comunidad Autónoma que se sitúa en las laderas del Sistema Ibérico con cumbres que superan los dos mil metros de altitud. Separada por el rio Najerilla se encuentra el punto culminante del amplio y redondeado cordal de la denominada Sierra de Camero Nuevo.
En uno de sus valles recorrido por el río Iregua, está el Camero Nuevo, tierra de bosques, pastizales, cumbres y pequeños valles, donde se sitúan 13 pueblos con historia, tradiciones y leyendas, que siglos atrás se agruparon bajo la denominación de Hermandad de las 13 Villas. Se trata de un territorio que cuenta con un patrimonio paisajístico importante, en el que los colores van cambiando a lo largo de las estaciones, desde el blanco invernal, al verde brillante de la primavera, y a los tonos rojizos y ocres del otoño. El río, articula este espacio, desde su nacimiento en una zona que nos recuerda los entornos glaciares del Pirineo hasta llegar al cortado de las Peñas de Viguera e Islallana, donde se abre la puerta de la sierra al valle.
RUTA PROPUESTA:
La ruta propuesta es de SENDERISMO MODERADA. Una travesía por la meseta kárstica que constituye la máxima elevación de la sierra de Camero Nuevo que se extiende en dirección NE manteniendo una altitud superior a los 1.400 metros a lo largo de más de seis kilómetros.
· Para esta salida tendremos preparado un itinerario alternativo de Senderismo con menos dificultad y desnivel para l@s que lo deseen.
· Durante el transcurso del itinerario nos conducirá a uno de las más hermosas cimas de La Rioja, tanto por la cumbre como por su entorno, un cordal montañoso de Camero Nuevo que divide los valles del Najerilla y del Iregua.
· MUÉLAGO sera la cima principal de la jornada. Esta cima nunca han sido ascendida por el LEIOA MENDI TALDEA.
COMARCA DE CAMERO NUEVO.
Los Cameros es una comarca situada en el centro sur de La Rioja, se encuentran en la región de Rioja Media, en la zona sur. Su nombre se da tanto sin artículo (Cameros) como con artículo (Los Cameros). Siempre en plural al estar formados por El Camero Viejo y el Camero Nuevo (estas divisiones siempre en singular) También es denominada Sierra de Cameros o en mucha menor medida Tierra de Cameros.
Se localizan entre La Rioja y Soria (de esta provincia únicamente el municipio de Montenegro de Cameros). Está formada por las sierras del Camero Viejo y el Camero Nuevo. Los unen las carreteras que pasan por el alto de La Rasa y el collado de Sancho Leza.
Desde la conquista y anexión por parte de la monarquía castellana del territorio riojano, los Cameros siguieron siendo administrados en régimen de señorío, tal y como había sido creado por el Reino de Nájera-Pamplona. Reino este al que al igual que el resto de La Rioja pertenecían previamente. 
La subcomarca del Camero Nuevo la componen los municipios enclavados en el valle del río Iregua y sus afluentes, situados entre las las sierras del Camero Nuevo, Serradero y Moncalvillo al oeste, divisorias con el valle del Najerilla, y de la sierra del Camero Viejo y del Hayedo de Santiago al este, divisorias con el valle del Leza, uniéndose en la cabecera por la sierra de Cebollera en la que nace el del río Iregua, entre las laderas norteñas de la cuerda que une la Sierra Cebollera con el Castillo de Vinuesa. Es un territorio de montañas abiertas y claras, con muchos pastizales y abundantes hayedos, y en la zona de Cebollera grandes pinares. Aquí encontramos grandes picos como son el Cebollera, Castillo de Vinuesa, Terrazas, El Cabezo, San Cristóbal, Mojón Alto o el Serradero.
El Camero Nuevo linda al sur con Soria (comarcas de Pinares, El Valle y La Vega Cintora, y Almarza), al este con el valle del Leza, —cuenca del Camero Viejo— y al oeste su lindero es el valle del Najerilla (comarca del Alto Najerilla). Por el norte acaba cuando llega a las rocas de Viguera.
El río Iregua, que es afluente del Ebro, discurre junto a la carretera y atraviesa varias de las localidades del Camero Nuevo que siglos atrás se agruparon bajo la denominación de Hermandad de las 13 Villas: Almarza de Cameros, El Rasillo de Cameros, Gallinero de Cameros, Lumbreras de Cameros, Nestares, Nieva de Cameros, Ortigosa de Cameros, Pinillos, Pradillo, Torrecilla en Cameros, Viguera, Villanueva de Cameros y Villoslada de Cameros.
NOTAS  IMPORTANTES
· Excursión de SENDERISMO sin dificultades técnicas, sin incluir las que nos imponga la propia climatología. 
· Recorridos aptos solo para personas acostumbradas a caminar en montaña, en buen estado físico.
· La organización, no permitirá la participación en esta u en otra actividad, a aquellas personas cuya equipación o estado físico no sea el adecuado.
· Es necesario llevar ropa y calzado adecuado para la climatología variada, con comida y bebida suficiente para el esfuerzo requerido.
· Como siempre, dejamos la ropa de recambio en bus. Atención en caso de climatología adversa (niebla, nieve o lluvia): Mantenerse siempre agrupados.
· Los Track no marcan siempre el itinerario exacto, por tanto pueden contener errores por problemas en la grabación o en la realización manual en PC. El usuario del GPS debe usar el sentido común y prestar atención, especialmente en zonas de orografía complicada y en condiciones climatológicas adversas (niebla, nieve, etc.) para evitar extravíos y/o accidentes. la organización se reserva la posibilidad de modificar el recorrido previsto si la climatología u otros factores así lo aconseja.
· En la pagina http://leioamt.com/itinerarios/ encontraremos toda la información precisa sobre la ruta, lo que se recomienda revisar y analizar para preparar correctamente los recorridos, toda esta información nos ayudara a conocer un poco mas la dificultad, el esfuerzo y el riesgo de la Actividad, con su track, waypoints y perfiles de alturas, el recorrido alternativo, el entorno y las posibles incidencias que nos vamos a encontrar en la ruta, cada persona debe conocer su estado físico y sus limitaciones ante la montaña, toda esta información no puede caer en saco roto ya que nos ayudara a realizar la excursión con éxito.
======================================================================
El otoño es un momento ideal para pasear por las sierras y los valles riojanos. Todo se tiñe de colores rojizos y amarillos gracias a los hayedos y las viñas. Si lo que te gusta es disfrutar del paisaje y la naturaleza te sugerimos algunos lugares especiales por su belleza, por su entorno o por la diversión que ofrece al montañero. Esta excursión nos conducirá a uno de las más hermosas cimas de La Rioja, tanto por la cumbre como por su entorno. Muélago se encuentra en la Sierra del Camero Nuevo, cordal montañoso que separa los valles del Najerilla y el Iregua. No es una gran montaña pero en cambio la ruta transcurre por un bonito entorno en el que además disfrutaremos de magníficas vistas.
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa:

· Definición del Itinerario: Travesía
· Distancias: 25 km 
· Tipo de Actividad: SENDERISMO
· Situación: Camero Nuevo (La Rioja)
· Salida Ruta: 9:30 h Torrecilla en Cameros (765 m)
· Llegada Ruta: 18:00 h Anguiano (650 m)
· Subida acumulada: 900 m 
· Desnivel: 1.000 m 
· Dificultad: BAJO
· Esfuerzo: MODERADO
· Riesgo: BAJO
· Cimas: Gamellones (1.428 m), Tormo (1.442 m), La Turquilla (1.454 m), Muélago (1.469 m), Morro Gimeno (1.426 m), La Campana (1.028 m).
· Montes Centenarios Puntuables: NINGUNO 
======================================================================
ITINERARIO
El itinerario previsto sera el siguiente:
· Inicio del itinerario en el parking situado a la entrada del pueblo de Torrecilla en Cameros (765 m).
· Cruzar el pueblo por la calle Pedro Sagasta en dirección (Oeste). 
· Llegada a la plaza y fuente el Campillo. Seguir por calle  Campillo (S).
· Continuamos en dirección Sur para llegar a la plaza del Campillo donde existe un panel informativo de rutas, la ermita de San Anton y un mirador espectacular del pueblo (770 m).
· Bordeamos la Ermita de San Anton y tomamos la pista (S) por la que transita el sendero de San Pedro.
· Comenzamos un suave ascenso por un sendero balizado siguiendo el arroyo San Pedro, tras pasar una portilla un paso elevado llegamos a una amplia pista (885 m), aquí giramos a la dcha (N) para llegar al area donde se situa la ermita de San Pedro (915 m).
· Buen camino el que seguimos, hasta el cercano manantial de San Pedro (950 m).
· Enlace con el sendero de San Pedro siguiendo el curso del arroyo del mismo nombre y barranco pasando por la fuente Manzano (1.070 m), giro dcha por senda hasta enlazar con el cordal y camino del Sarradero (1.081 m).
· Giro a la izq.. hacia el norte por amplia senda en suave pendiente hasta enlazar con la Cañada Real de Santa Coloma (1.385 m).
· Giro a la Izq.. en dirección Sur por la Cañada Real para llegar al cerro y primera cima del dia (Gamellones 1.428 m). 
· Seguimos en dirección Sur por amplia planicie y senda para llegar a las cercanas cimas de Tormo (1.442 m) y La Turquilla (1.454 m).
· Por el paraje de la Turquilla retomamos el sendero de la Cañada Real para seguirlo en orientación Oeste hasta la proxima cima.
· Desvio dcha.. por un sendero rodeado de helecho hasta el punto mas elevado de la sierra con Vértice geodésico y buzón cimero (Muélago 1.469 m).
· Retorno al camino de la Cañada Real y visita a la cima de Morro Gimeno (1.428 m), sin dejar la cañada llegamos al collado de la Mohosa (1.305 m) donde enlazamos co el GR-93.
· Dejamos la cañada y tomamos el sendero balizado y marcas del GR en dirección (N), visita al Tejo de Anguiano y descenso por el barranco de Congostos antes de llegar a un amplio cruce donde se unen varias rutas (1.014 m). 
· Desde este nudo de senderos (1.014 m) hay varias opciones de realizar la bajada hasta Anguiano, la propuesta mas larga es seguir el sendero local ReH-5 Ruta de Peñas en corto ascenso a la cima de la Campana (1.014 m) y ermita de la Magdalena (808 m), un lugar el cual dispone de mesas y bancos a la sombra de frondosos arboles, lo que lo hace un sitio muy idóneo para sacar el avituallamiento de la mochila y comerlo con satisfacción. 
· Las opciones mas cortas serán por el Valle Umbria, siguiendo las marcas del GR-93 o bien utilizando el camino de Anguiano a Nieva, este ultimo algo mas embarrado si la lluvia ha sido mas persistente y por el paso del ganado.
· Llegada al pueblo de Anguiano (650 m) por el barrio de Cuevas.y visita al fantastico puente Madre de Dios.
· Llegada a Anguiano al barrio de de Mediavilla muy cerca del puente Madre de Dios, donde dice el dicho popular que “Anguiano tiene tres barrios, tres puentes y tres clases de gentes… algunos añaden… unos ladran otros muerden y a los otros ni sus madres les entienden.” 
· Anguiano (650 m) lugar donde terminamos este itinerario.
SENDAS BALIZADAS QUE ENCONTRAMOS EN LOS RECORRIDOS:
· SL SENDERO A LA ERMITA DE SAN PEDRO DE TORRECILLA EN CAMEROS. Este sendero circular nos permite descubrir la ermita prerrománica de San Pedro situada en las inmediaciones de la localidad riojana de Torrecilla en Cameros.
· CAÑADA REAL DE SANTA COLOMA. 
La Cañada Real de Santa Coloma entra a La Rioja por Burgos donde enlaza con la Cañada Real Segoviana siguiendo la divisoria de aguas del Najerilla y el Iregua, coincidiendo con los límites de términos municipales de pueblos de los dos ríos, donde enlaza con la Cañada Real Galiana.
· RUTAS ENTRE HAYEDOS.
Rutas entre Hayedos son 123 km señalizados en 8 rutas que crean junto a sus siete variantes, múltiples opciones para disfrutar de un atractivo paisajístico de especial relevancia y singularidad. 
· (Estas 3 son las que utilizaremos en algun momento del itinerario).
· ReH-5 Ruta de Peñas
· ReH-6 Ruta del Serradero
· ReH-7 Ruta de Roñas
· GR-93 SIERRAS DE LA RIOJA.
Ruta de montaña de 164 km en 11 etapas. Homologada por la Federación Riojana de Montaña, con la referencia FRM GR93 1001, en enero de 2010.
El sendero une el paisaje cantábrico del oeste con el mediterráneo, al este. Atravesando todos los valles y sierras del sur de La Rioja desde Santo Domingo de la Calzada hasta Valverde.
======================================================================

Ibilbidearen Interesguneak
Torrecilla en Cameros (765 m)(Cominezo del Itinerario). 
Torrecilla en Cameros es una bonita villa que conserva en su casco urbano construcciones tradicionales demampostería con cubiertas de madera, y casonas señoriales que hablan de un pasado ilustre. Está situada a orillas del río Iregua en su cuenca media-alta, en las faldas del monte Serradero. Aunque la comarcade Cameros se sabe que estuvo habitada desde la época prehistórica y que en ella se asentaron berones y pelendones, Torrecilla en Cameros
se originó con la repoblación de la zona que tuvo lugar, durante los siglos X y XI, por gentes vasconas, castellanas y navarras.
Cada uno de los tres barrios que la componen la villa, el de Barruelo, el de San Martín y el de El Campillo, albergan un buen número demonumentos. 
La iglesia de San Martín, que es la principal de la villa y data de los siglos XV y XVI. 
El Sagrado Corazón de Jesús, conocido en el pueblo por El Santo, que fue inaugurado en 1952, está situado en el barrio El Campillo, junto a la ermita de San Antón, del siglo XIV. Un inmejorable mirador sobre el pueblo y el valle medio del Iregua.
El puente medieval, de un solo ojo, que salva el río Iregua y une el barrio de San Martín con el de Barruelo donde lafigura, en lo alto, de la Antigua Parroquia de Nuestra Señora de las Vegas, del siglo XVI.
La ermita de San Pedro, a la que se llega por un camino que parte desde el pórtico de la ermita deSan Antón, es un templo mozárabe de finales del siglo XI, se encuentra en medio de un bucólico lugar rodeado demontañas, lo que puede ser un buen acicate para que el aficionado a la naturaleza empiece a disfrutar de otra delas maravillas que Torrecilla en Cameros nos ofrece. Gratificantes actividades en la naturaleza, rutas desenderismo, paseos de montaña, avistamiento de aves… completan sin duda una más que interesante visita a tansingular villa.
Ermita y Manantial de San Pedro (915 m).
A unos dos kilómetros del pueblo, siguiendo el cauce del río que lleva su nombre, y que antaño daba con sus aguas fuerza a varios batanes situados en sus orillas, se encuentra la Ermita de San Pedro , declarada Monumento Histórico Nacional en 1982.
Se trata de un templo mozárabe , del siglo XI, de una sola planta y ábside circular que perteneció al Monasterio de Sª Mª La Real de Nájera. El lugar que le rodea es de una gran belleza natural y en él se celebra una romería el domingo posterior al 29 de junio, festividad de San Pedro. Los orígenes de esta ermita riojana se pueden rastrear al menos hasta el siglo XI. Su primera mención documental es del año 1082, cuando el infante Ramiro entregó la villa de Torrecilla al monasterio de Santa María de Nájera. En 1214 pasó a manos particulares y en 1241 los hermanos Lope Ortiz e Íñigo Ortiz de las Cuevas lo donaron al monasterio de Valvanera.
Tormo (1.442 m). 
El cabezo del Tormo (1.442 m) está en la sierra de Camero Nuevo, cerca de La Turquilla (1.454 m) y Valdemaría (1.416 m), todos de parecida altura, pero al contrario que sus vecinos que la parte cimera es cresta de rocas, éste, es muy redondeado y su parte cimera es casi plana, parecido al Gamellones (1.428 m) que se encuentra más al NE.
En su cima han colocado una antena, al lado de los restos de un chozo de piedras medio hundido, donde da la mayor altura.
Muélago (1.469 m)(Cima principal del itinerario).
Cumbre de la sierra de Camero Nuevo que constituye la máxima elevación en la meseta que se extiende en el centro de la sierra entre los collados La Mohosa (1.298 m) y Las Hoyas (1.325 m). En este despejado llano herboso se encuentran las cimas de Muélago (1.469 m) y Gamellones con dos elevaciones de 1.443 m y 1.428 m. La meseta kárstica se extiende en dirección NE manteniendo una altitud superior a los 1.400 metros a lo largo de más de seis kilómetros. Su anchura supera el kilómetro. El collado El Somo (1.425 m) es un accidente apenas relevante entre Gamellones y Muélago. 
Morro Gimeno (1.426 m).
Pequeña cumbre de la sierra de Camero Nuevo al NE del collado la Mohosa (1.298 m). El Valle Gimeno es un barranco que desciende desde ese collado en dirección Anguiano y la elevación toma el nombre del paraje que domina. En el inicio del Valle se halla la estrechura rocosa llamada el Congosto.  
Ermita de la Magdalena (808 m).
En el municipio de Anguiano, localidad situada a orillas del río Najerilla, se encuentra una ermita bajo la advocación de Santa María Magdalena, Patrona de la villa. La imagen de esta santa fue aparecida en unos pagos sobre una encina. En un principio la imagen fue guardada en una cueva próxima, por lo que las piedras allí recogidas son guardadas con devoción. Las hojas de la encina poseían cualidades curativas. También junto a la ermita existe una fuente de caudal intermitente, a la que acudían en el pasado los enfermos en busca del remedio para sus males.
La ermita de Santa María Magdalena, situada en un bello paraje a 2 km del pueblo, es barroca del siglo XVIII. Patrona de la villa de Anguiano, declarada Bien de Interés Cultural en 1984.
Puente Madre de Dios (650 m).
Pasar ante el puente que une los barrios de Mediavilla y Cuevas, en Anguiano, es exclamar: “Madre de dios, qué puente”, al menos es lo que dicen los vecinos, y así debe de ser porque el puente lleva ese nombre “Madre de Dios”. Es espectacular, aseguran que el más espectacular de La Rioja. Está asentado sobre la roca natural que conforman dos escarpados riscos en ambos márgenes de la garganta que forma el río Najerilla, a una altura de treinta metros sobre el río. Construido en piedra en el siglo XVIII tiene un único ojo de doce metros, y sigue siendo el paso para peatones y vehículos de dos de los tres barrios de Anguiano.
Anguiano (650 m)(Final del Itinerario).
Anguiano es un municipio de la Rioja Alta dentro de la comunidad autónoma de La Rioja. El casco urbano está dividido en tres barrios: Mediavilla, Eras y Cuevas. Entre su rico patrimonio destaca la Iglesia de San Andrés, de estilo tardogótico, y su retablo barroco obra de Diego de Ichaso, la Cuesta de los danzadores que conecta la iglesia con la Plaza Mayor y en la que se realiza la famosa danza de los zancos, diferentes casonas de piedra de sillería y mampostería rematadas con escudos nobiliarios, y la Ermita de Santa María Magdalena de estilo barroco y situada a kilómetro y medio del pueblo. 
Cuevas es un barrio tradicionalmente ganadero en el que se encuentra la iglesia de San Pedro (está separado de Mediavilla por el río Najerilla y se unen a través del puente de Madre de Dios). 
Eras es un barrio agrario y ganadero, en él también se encuentran varias casas hidalgas y la mayoría de los pajares del pueblo (está separado de Mediavilla por el barranco de Aidillo, que antiguamente solo se podía atravesar por el puente de la Puentecilla). Es famoso por la celebración de los danzadores de zancos, de la que se dice que es la tradición folclórica más antigua de La Rioja.
En el famoso Fuero de Nájera, a principios del siglo XI, se la nombra como "Anguidano", cuyo significado del griego seria "lugar de abundancia de aguas". Con su nombre actual, Anguiano, aparece documentada en el año 1.092 en una escritura de cesión de pastos, otorgada por Alfonso VI al Monasterio de Valvanera. Por su situación estratégica se convirtió, en los siglos X-XI, en un importante bastión defensivo para los accesos al Reino de Nájera/Pamplona. Durante casi los tres siglos que duro el Señorío de Anguiano, se estrenó como tal en el año 1.366, paso por varios señores o dueños, hasta que en 1.507 fue entregado definitivamente al Monasterio de Valvanera, al cual, los propios anguianeses se lo compraron en el año 1.662. Perteneció a la provincia de Burgos hasta la creación en 1.833, de la de Logroño.
EL CLUB TE DA MUCHA SEGURIDAD E INFORMACIÓN PERO RECUERDA QUE EN LA MONTAÑA TÚ ERES EL MAYOR RESPONSABLE DE TU SEGURIDAD.
¡¡¡ PON ATENCIÓN !!! PREPÁRATE, PLANIFICA Y DIVIÉRTETE.………. 
LEIOA MENDI TALDEA
[image: image2.jpg]EGURALDIA BEGlpy,
CONSULTAEL Tigyyp,

NORA ZOAZEN ‘-5"\:5 A
DE14 picHo DONDE




   DESDE 1992[image: image3.jpg]




