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	   Bidatza


493. zk.                            2021eko APIRILA
VALLE DE LEA (LEA-ARTIBAI)
  Aulestia – Lekeitio
ILLUNTZAR (726 m) y AKAPUTXER (683 m)
(BIZKAIA)
El río Lea nace en el monte Oiz y se extiende hasta la marisma del antiguo molino de mar llamado Maria Errota. En su recorrido pasa por lugares de baja densidad de población y gran belleza natural. Además de ser uno de los ríos más limpios de Bizkaia, el agua es potable en todo su recorrido. Lea Artibai es lugar de encuentro de viajeros y viajaras con lugareños y lugareñas. Es un asombroso espacio natural, una impresionante sinfonía evocadora de mil leyendas y de aventuras sin fin. Es un paraíso natural donde se hace necesaria la convivencia entre los seres humanos y la naturaleza, en un marco de respeto y desarrollo sostenible.
Nos acercaremos a la comarca de Lea-Artibai, a un "paseo" por el rio Lea, se añadirá para algunas alternativas la ascensión al Illuntzar que es el monte más alto de la costa de Bizkaia, con unas vistas privilegiadas sobre la costa y los montes: Arno, Oiz, Nabarniz, Gorbeia, Ordunte, Sollube etc. 
RUTAS PROPUESTAS:

Ruta montañera de SENDERISMO MODERADA ascendiendo a la cumbre más elevada de la sierra de Lea o sierra de Aziro. El Illuntzar (726 m), su altitud y la proximidad al mar permiten una de las mejores panorámicas de la montaña vizcaína. 
La segunda ruta propuesta es de SENDERISMO FÁCIL, es más cómoda con menos dificultad y desnivel para l@s que lo deseen. Esta opción nos permite realizar una bonita ruta siguiendo el curso del río Lea hasta su desembocadura. Además de los múltiples saltos de agua unos naturales y otros artificiales para favorecer la subida del salmón, nos encontraremos con antiguos molinos, ferrerías y casas torre, disfrutaremos de unas pasarelas de madera construidas para salvar espacios comprometidos y algunos preciosos puentes de piedra entre la espesura del bosque, este sendero que te ofrecerá postales inolvidables.
Durante el transcurso de la ruta montañera se ascenderá a la cima del Illuntzar (726 m), esta cima ya fue ascendida anteriormente por LEIOA MENDI TALDEA en los años 1994, 2006 y 2011.
MANCOMUNIDAD LEA-ARTIBAI
Por tierra y mar… ese es el mensaje que Lea Artibai envía al mundo, el de una comarca pequeña, ligada a esta tierra y a este Mar Cantábrico que nos ha alimentado durante milenios.

Lekeitio, Ispaster, Mendexa, Amoroto, Gizaburuaga, Aulesti, Munitibar, Ondarroa, Berriatua, Markina-Xemein, Etxebarria y Ziortza- Bolibar. Son nombres que evocan mil sueños y mil maneras de vivir, todas ellas expresadas a través de su gente, su paisaje y sus pueblos.

Lea Artibai está formado por pequeños valles escondidos, donde el agua de los regatos ha trazado los senderos que te llevan inexorablemente al mar. Son costas esculpidas por las olas, que dibujan a su capricho playas, marismas y acantilados. Lea Artibai es la suma de puertos pesqueros, barrios de caseríos, manzanales y viñedos, vacas, ovejas pastando y huertas escondidas, tomates con el sabor especial del salitre, pescado fresco de altura… Lea Artibai es el ejemplo de la detención del tiempo, donde la tradición se mantiene en sus sabores.

Suena una sirena… es el pescado que ha llegado a puerto, marcando el latido del pueblo: hay que ir a descargar, a las conserveras, a las pescaderías…

La luna está en cuarto creciente… es día de podar los manzanos, plantar verduras o tal vez recoger setas.

Lea Artibai ha sabido conservar un legado cultural milenario que descubriremos recorriendo los cauces serenos de sus ríos, repletos de presas y puentes nostálgicos, paseando por sus playas arenosas, puertos pintorescos, acantilados y cumbres que mirar a un mar a veces sosegado y otras, enfurecido.

La cuenca del río Artibai es la más oriental de Bizkaia y se extiende en dirección sur-noreste. Prácticamente toda la longitud del río se ha integrado en el espacio, desde su nacimiento en el monte Oiz hasta su desembocadura en el pueblo pesquero de Ondarru. El río Lea nace en la parte norte del monte Oiz y sigue en dirección norte-noreste, atravesando Munitibar, Aulesti, Gizaburuaga, Amoroto e Ispaster hasta desembocar en Lekeitio. En su primer tramo, el río Lea recibe el nombre de Oiz, y no recibirá su nombre definitivo hasta recoger las aguas del río Nabarriz a la altura de Aulesti. Aquí, entre los abrevaderos de Beko-Errota y Errotabarri, hay una zona para la pesca de truchas y otra para la de salmones. A partir de la Edad Media se empezaron encender fogatas en las cinco cimas más altas de la provincia con el fin de que todo el mundo las viera y convocar así las Juntas Generales de Bizkaia.

La de Oiz es una de estas cumbres, situada al sur de Lea Artibai, a 1.026 metros de altura. No hay otro sitio igual para contemplar los montes y valles que pueblan la comarca. Desde sus laderas nacen Lea y Artibai, dos de los ríos más limpios de Euskadi, a lo largo de cuyos cauces hallaremos hermosos prados y bosques. Illuntzar, al este, y Kalamua, al oeste, son las otras dos atalayas principales de la comarca, guardianas de los caseríos y campos verdes que les rodean.
NOTAS  IMPORTANTES
· Excursiones de SENDERISMO sin ninguna dificultad técnica, incluidas las que nos imponga la propia climatología. 
· Recorridos aptos para personas acostumbradas a caminar en montaña, en buen estado físico.
· La organización, no permitirá la participación en esta u en otra actividad, a aquellas personas cuya equipación o estado físico no sea el adecuado.
· Es necesario llevar ropa y calzado adecuado para la climatología variada, con comida y bebida suficiente para el esfuerzo requerido.
· Como siempre, dejamos la ropa de recambio en bus. Atención en caso de climatología adversa (niebla, nieve o lluvia): Mantenerse siempre agrupados.
· Los Track no marcan siempre el itinerario exacto, por tanto pueden contener errores por problemas en la grabación o en la realización manual en PC. El usuario del GPS debe usar el sentido común y prestar atención, especialmente en zonas de orografía complicada y en condiciones climatológicas adversas (niebla, nieve, etc.) para evitar extravíos y/o accidentes. la organización se reserva la posibilidad de modificar el recorrido previsto si la climatología u otros factores así lo aconseja.
· En la página http://leioamt.com/itinerarios/ encontraremos toda la información precisa sobre la ruta, lo que se recomienda revisar y analizar para preparar correctamente los recorridos, toda esta información nos ayudara a conocer un poco mas la dificultad, el esfuerzo y el riesgo de la Actividad, con su track, waypoints y perfiles de alturas, el recorrido alternativo, el entorno y las posibles incidencias que nos vamos a encontrar en la ruta, cada persona debe conocer su estado físico y sus limitaciones ante la montaña, toda esta información no puede caer en saco roto ya que nos ayudara a realizar la excursión con éxito.
======================================================================
El monte Illuntzar se halla en la parte izquierda del río Lea. La cima pertenece a Nabarniz, pero las laderas se extienden a muchos municipios (Aulesti, Gizaburuaga, Amoroto, Ispaster, Nabarniz y Ereño). Este monte guarda muchas cuevas y grutas, como Illuntzar y Lezate. Algunas de ellas están cubiertas de agua y anteriormente el municipio de Aulesti se abastecía de dichas aguas. De hecho, este monte está repleto de ríos subterráneos.

Desde este alto se puede gozar de unas vistas maravillosas. Al norte la costa; al este los montes de Arno; al sudeste Bedartzandi y Urregarai; al sur el monte Oiz y Lea Ibarra; al sudoeste la zona del Gorbea, Sierra Salvada y los montes de Ordunte; y finalmente los montes de Sollube y Ereñozar y la desembocadura del río en Gernika (Urdaibai).
El rio Lea naciendo entre verdes campos de la vertiente norte del monte Oiz, recorre los pequeños núcleos de Munitibar, Aulesti, Gizaburuaga y Oleta (Amoroto) para desembocar frente a la isla de San Nicolás, entre las playas de Isuntza (Lekeitio) y Karraspio (Mendexa) separadas por un malecón y bañadas por las azules aguas del Cantábrico.
Siguiendo su cauce se ha trazado una ruta senderista de 22 km a través de un estrecho valle, en un entorno natural formado por praderas y bosques, carente de grandes infraestructuras y de alto valor paisajístico. La densidad de población es de las más bajas del territorio.
Las rutas comenzaran desde Aulestia (91 m), l@s mas montañeros ascenderán varias cimas de la sierra de Lea para descender hacia Gizaburuaga y enlazar con el GR 38.3 y terminar en Lekeitio. La ruta alternativa consiste en recorrer en travesía algunos de los hermosos parajes de Lea Artibai siguiendo el curso del rio Lea hasta su desembocadura en Lekeitio. En el recorrido podremos disfrutar de parajes sosegados y llenos de historia, que marcaron en esplendor y riqueza de la comarca entre los siglos XVI y XVIII. Los ingenios hidráulicos, la producción ferrona, los astilleros y la marinería fueron vanguardia europea.
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa: 

· Distancias: 21 km 
· Tipo de Actividad: Senderismo
· Situación: Cuenca del Lea-Artibai
· Salida Ruta: 9:30 h Aulestia (Bizkaia)
· Llegada Ruta: 17:00 h Lekeitio (Bizkaia)
· Subida acumulada: 800 m 

· Desnivel:  900 m 

· Dificultad: FACIL
· Esfuerzo: MODERADO 
· Riesgo: BAJO 
· Cimas: Akaputxer (683 m), Illuntzar (726 m), Irurkitza (672 m) y Lumentza (114 m).
· Concurso Centenarios: ILLUNTZAR (726 m).
Ruta Alternativa: 

· Distancias: 16 km 

· Tipo de Actividad: Senderismo
· Situación: Cuenca del Lea-Artibai
· Salida Ruta: 9:45 h Aulestia (Bizkaia)
· Llegada Ruta: 17:00 h Lekeitio
· Subida acumulada: 250 m 

· Desnivel: 300 m 

· Dificultad: BAJA

· Esfuerzo: BAJO 

· Riesgo: BAJO 

· Cimas: Lumentza (114 m)
Ibilbidearen Interesguneak:

Aulestia (91 m) Aunque su nombre oficial hoy en día sea Aulesti, el nombre originario es Murelaga; nombre que adoptó cuando se creó la anteiglesia, pues la parroquia estaba situada en el lugar que hoy en día se conoce con el nombre de Murla, hasta su traslado a la puebla en 1640. Aulesti era el nombre que recibía la calle o el núcleo urbano. El pueblo en sí era Murelaga y el lugar donde residían los habitantes, es decir la puebla, se llamaba Aulesti.
Variante GR 38.3 (Lea Ibilbidea/Camino del río Lea). Precioso recorrido perteneciente a la ruta del vino y el pescado y que se realiza constantemente a la par del río Lea, que nace en la cara norte del monte Oiz, y cuyo recorrido comienza en la localidad vizcaína de Munitibar y finaliza en el pueblo costero de Lekeitio, pasando por otros municipios más pequeños como Aulesti, Gizaburuaga, Lariz y Oleta. Es un recorrido apto para todos los públicos (capaces de andar más de 20 km) y en cualquier época del año.
Illuntzar (726 m) Monte centenario y una de las cimas con las vistas más bellas de Urdaibai y del mar Cantábrico. Es un extraordinario mirador de la costa vasca y de los montes guipuzcoanos y vizcaínos. No es de extrañar que en su cima fuese construido un castro por celtíberos venidos del sur, que colonizaron estos altos hacia el siglo II antes de Cristo. En la misma encontramos un vértice geodésico y buzón montañero.
Molino Errotazar, construido en 1736, y en el que antiguamente se molía trigo, maíz y diferentes piensos para el ganado.
Gizaburuaga (37 m) Se dice que su anterior nombre fue "Ibai Baso" "río y bosque" el cual define correctamente dos de los elementos más característicos de la zona, agua y piedra. Estos elementos tienen una gran importancia en este pequeño municipio donde su historia está ligada a ferrerías, molinos, presas y puentes. 
La ferrería y la casa torre de Bengolea son paradas obligadas. Aparte del interés histórico (existe documentación acerca de la existencia en este mismo lugar de una ferrería en el S. XIV que llego a ser una de las ferrerías más importantes de Bizkaia en el S. XVIII) el rincón es de esos en los que merece mucho la pena disfrutarlo tranquilamente.
Lumentza (114 m) Cima situada a la izq... de la desembocadura del rio lea, que lo bordea en los últimos metros de su recorrido desde el Oiz hasta su desembocadura en las playas de Isuntxa y Karraspio. Conocida popularmente como Kalbarisua por las tres cruces que tiene en su cima, el pequeño sendero balizado PR BI-142 nos llega a la achatada cima de forma sencilla y rápida. 

Lekeitio es un pueblo situado en un pequeño estuario rodeado de montañas y protegido por una isla a la que, dos veces al día, se puede llegar andando. Pero Lekeitio ha sido y es sobre todo mar y eso significa: pesca, comercio, cultura, identidad y una historia muy interesante.         [image: image2.jpg]


















