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	   Bidatza


491. zk.                        1,2 y 3 de MAYO (Maiatza) de 2020
PARQUE NATURAL DE SIERRA CEBOLLERA 

PARQUE NATURAL ALTO TAJO Y MONTES UNIVERSALES
  Pto de Piqueras – Póveda de Soria 
PICO CABEZO (1.931) y TERRAZAS (1.835 m)
(SORIA)
Orea – Orihuela del tremendal – Albarracin

SAN CRISTOBAL (1.862 m), PEÑA DE LA GALLINA (1.885 m) CAIMODORRO (1.936 m) y PEÑAS ROYAS (1.387 m)

(TERUEL)
Con esta excursión comenzamos a disfrutar de lugares y rincones un poco más alejados. En esta ocasión y aprovechando los días festivos nos desplazaremos hasta el bonito pueblo de Albarracín (Teruel) para realizar unas rutas montañeras por la zona del alto Tajo. 
De camino al pueblo de Albarracín realizaremos una parada para hacer una bonita ruta montañera a la sierra cebollera (La Rioja/Soria).
Al sur de La Rioja, o al norte de Soria según se mire, el Parque Natural de la Sierra de Cebollera, perteneciente al Sistema Ibérico, se alza como un conjunto de sierras y macizos de origen glaciar. La Sierra de Cebollera alcanza sus mayores altitudes en la Mesa (2.168 m.) y Pico de Cebollera (2.142 m.). Otras cumbres cercanas a esta cota son, de oeste a este, el Castillo de Vinuesa (2.086 m.), el Peñón de Santosonario (2.046 m.) y el Alto de Cueva Mayor (2.143 m.) La altura va descendiendo hacia el este, desde el Terrazas (1.835 m), los Castillejos (1.768 m.) y el Cabezo (1.931 m.) hasta el Puerto de Piqueras (1.710 m.) La línea de cumbres coincide con el límite sur del Parque Natural y de la Comunidad Autónoma de La Rioja y Castilla y León (Soria).
Una vez en Albarracín donde pernoctaremos, visitaremos los montes más emblemáticos del Parque Natural del Alto Tajo y Montes Universales, ocupando territorios de las provincias de Guadalajara, Cuenca y Teruel en donde nace el río Tajo en el lugar llamado Fuente García. Constituye un amplio sistema de hoces naturales en el curso alto del río Tajo y sus afluentes rodeados de extensos bosques. El parque posee una gran diversidad climática, faunística, topográfica y geológica. Fue creado en el año 2000 y ocupa una superficie de 105.721 h. más otras 68.824 h. de Zona Periférica de Protección y comprendiendo ambas zonas partes o totalidades de hasta 44 municipios.
La pernocta la realizaremos en el albergue de Albarracín. El Albergue Albarracín se ubica en una casona señorial con más de 100 años de historia, colgada de una ladera dentro del casco urbano, en pleno centro histórico, que permite disfrutar de la ciudad mudéjar de Albarracín reconocida como Conjunto Histórico y uno de los pueblos más bonitos de España.
Leioa Mendi Taldea propone para este fin de semana unas rutas montañeras muy atractivas: 
El viernes 1: De camino al pueblo de Albarracín realizaremos dos rutas montañeras de SENDERISMO MODERADA o FACIL (según la ruta elegida) ascendiendo algunas de las cimas más significativas de la Sierra Cebollera (La Rioja/Soria), considerada todo un enclave geológico privilegiado dentro del Sistema Ibérico, por las formaciones glaciares, los "hoyos", en altitudes superiores a los 2.000 metros.
Sábado 2: El segundo día y ya en la sierra de Albarracín realizaremos dos rutas montañeras de SENDERISMO MODERADA o FACIL (según la ruta elegida), nos desplazaremos a su extremo más occidental, conocido como Montes Universales, para visitar sus cotas más altas, ya lindando con la provincia de Guadalajara y la de Cuenca. Es una zona remota y poco poblada donde los pinares cubren las serranías y los ciervos campan a sus anchas.
Domingo 3: Este día realizaremos una cómoda y atractiva ruta circular de SENDERISMO FACIL desde el mismo pueblo de Albarracín visitando los pinares de Albarracín, los barrancos del cabrerizo y del navazo y visita varios abrigos de pinturas rupestres. 
Durante el transcurso de todas las rutas montañeras se ascenderán varias cimas de la Sierra Cebollera y Sierra de Albarracín, siendo las cimas principales las cimas de Pico Cabezo (1.931 m) y Caimodorro (1.936 m). Estas cimas nunca han sido ascendidas por el LEIOA MENDI TALDEA.
PARQUE NATURAL DE SIERRA CEBOLLERA
La Sierra de Cebollera se alza como un conjunto de sierras y macizos de origen glaciar. Es el único espacio natural riojano que tiene la distinción de parque natural. Está ubicado en la vertiente norte de las montañas del Sistema Ibérico, entre los municipios de Villoslada de Cameros y Lumbreras (La Rioja). Se trata de un paisaje que ha recuperado los bosques después de siglos de actividad intensa de la trashumancia en las tierras de Cameros.

El parque natural tiene una extensión de 23.640 hectáreas, pero si tenemos en cuenta toda la extensión que comprende la Sierra de Cebollera, su superficie es de 106.934 hectáreas, pues abarca un extenso territorio al sur de la Comunidad Autónoma de La Rioja que limita con las provincias de Burgos y Soria.​
Se sitúa en la vertiente norte de la Sierra de Cebollera, en el alto valle del río Iregua, en la comarca del Camero Nuevo, a unos 50 kilómetros de Logroño por la carretera N-111.

La Sierra de Cebollera es un enclave geológico privilegiado dentro del Sistema Ibérico, por las formaciones glaciares, los "hoyos", en altitudes superiores a los 2.000 metros, como el pico de Peña Cebollera. Por debajo de la alta montaña predominan los extensos bosques naturales de pino silvestre, haya y roble rebollo, con destacados valores ecológicos y paisajísticos en el curso de los arroyos de montaña, con saltos de agua y pequeñas cascadas en un entorno de bosque de ribera.
SIERRA DE ALBARRACIN y MONTES UNIVERSALES
Los Montes Universales tienen algunas de las características más potentes de las zonas montañosas de España. Cadena montañosa que tiene gran importancia en la península Ibérica. Es un sistema montañoso que se encuentra en el límite sureste del Sistema Ibérico. Su extensión abarca gran parte de la comarca aragonesa, la Sierra de Albarracín en Teruel y la zona del sureste del Alto Tajo, entre Guadalajara y Cuenca. Es una zona muy conocida por sus numerosas rutas de senderismo y por el turismo rural. Las cumbres que posee se encuentran entre los 1.600 y 1.935 metros de altura. En los Montes Universales no sólo nace el río Tajo (conocido como el más largo de toda la península) sino que también nacen el Gabriel y el Guadalaviar, este último río se le conoce como Turia una vez se une con el río Alfambra en la ciudad de Teruel.
Todos los montes que se encuentran en este sistema están dispuestos en dirección noroeste a sureste en el interior del arco interno ibérico. En el noreste limita con el macizo de Caimodorro cuya edad se estima que procede del paleozoico. Además, también limita con Loma Alta de Villar del Cobo. Por el sureste, colidan con la serranía de Cuenca y al este con el valle de Guadalaviar.
NOTAS  IMPORTANTES
· Excursiones de SENDERISMO sin ninguna dificultad técnica, incluidas las que nos imponga la propia climatología. 
· Recorridos aptos para personas acostumbradas a caminar en montaña, en buen estado físico.
· La organización, no permitirá la participación en esta u en otra actividad, a aquellas personas cuya equipación o estado físico no sea el adecuado.
· Es necesario llevar ropa y calzado adecuado para la climatología variada, con comida y bebida suficiente para el esfuerzo requerido.
· Como siempre, dejamos la ropa de recambio en bus. Atención en caso de climatología adversa (niebla, nieve o lluvia): Mantenerse siempre agrupados.
· Los Track no marcan siempre el itinerario exacto, por tanto pueden contener errores por problemas en la grabación o en la realización manual en PC. El usuario del GPS debe usar el sentido común y prestar atención, especialmente en zonas de orografía complicada y en condiciones climatológicas adversas (niebla, nieve, etc.) para evitar extravíos y/o accidentes. la organización se reserva la posibilidad de modificar el recorrido previsto si la climatología u otros factores así lo aconseja.
· En la pagina http://leioamt.com/tracks/ encontraremos toda la información precisa sobre la ruta, lo que se recomienda revisar y analizar para preparar correctamente los recorridos, toda esta información nos ayudara a conocer un poco mas la dificultad, el esfuerzo y el riesgo de la Actividad, con su track, waypoints y perfiles de alturas, el recorrido alternativo, el entorno y las posibles incidencias que nos vamos a encontrar en la ruta, cada persona debe conocer su estado físico y sus limitaciones ante la montaña, toda esta información no puede caer en saco roto ya que nos ayudara a realizar la excursión con éxito.
===================================================================
El puerto que une La Rioja y Soria ofrece una agradable caminata por este cordal, extensión del macizo de Cebollera. La Sierra de Cebollera alcanza sus mayores altitudes en la Mesa (2.168 m.) y Pico de Cebollera (2.142 m.). Otras cumbres cercanas a esta cota son, de oeste a este, el Castillo de Vinuesa (2.086 m.), el Peñón de Santosonario (2.046 m.) y el Alto de Cueva Mayor (2.143 m.) La altura va descendiendo hacia el este, desde el Terrazas (1.835 m), los Castillejos (1.768 m.) y el Cabezo (1.931 m.) hasta el Puerto de Piqueras (1.710 m.) La línea de cumbres coincide con el límite sur del Parque Natural y de la Comunidad Autónoma de La Rioja y norte de la provincia de Soria (Castilla y león).
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa: 

· Distancias: 20 km (Moderado)
· Tipo de Actividad: Senderismo
· Situación: Parque natural de Sierra Cebollera
· Salida Ruta: 10:30 h Pto de Piqueras (La Rioja/Soria)
· Llegada Ruta: 16:00 h Póveda de Soria (Soria)
· Subida acumulada: 500 m 

· Desnivel:  900 m 

· Dificultad: BAJA
· Esfuerzo: ALTO 
· Riesgo: BAJO 
· Cimas: Cabezo de Piqueras (1.931 m), Rolliza (1.917 m), Castillejos (1.777 m), Tornillo (1.751 m), Terrazas (1.835 m) y Fragüela (1.817 m). 

ITINERARIO
La sierra de Cebollera, uno de los espacios naturales y montañosos más importantes de La Rioja, se extiende en el extremo sur de la comunidad, como divisoria natural con la provincia de Soria. Este largo y abrupto cordal, que en su punto central la mesa de Cebollera y sus picos satélites se eleva por encima de los 2.100 metros de altitud, languidece suavemente hacia el este en la sierra de Pineda, hasta el puerto de Piqueras, probablemente la vía fundamental de conexión de la comunidad vinícola con Castilla.
Esta importante carretera, que sube por encima de los 1.700 metros en su punto culminante, convierte el acceso al cordal en una cómoda excursión, muy lejos de la ruta original de ascensión, ya en desuso, que comenzaba el Villoslada de Cameros y que hoy se recuerda en la tradicional marcha montañera que se celebra en septiembre.
La marcha comienza en el mismo puerto de Piqueras (1.710 m), tras recorrer la parte más alta del cordal y siguiendo la divisoria natural de las provincias de la Rioja y de Soria y tras ascender un total de 6 cimas llegamos a la última población antes de entrar en La Rioja por la N-111 (Póveda de Soria), una localidad de montaña situada a (1.295 m) en la vertiente meridional del puerto de Piqueras y rodeada de bellos parajes.

Ibilibidea / Fitxa Teknikoa:
· Distancias: 13 km (Facil)
· Tipo de Actividad: Senderismo
· Situación: Parque natural de Sierra Cebollera
· Salida Ruta: 10:30 h Pto de Piqueras (La Rioja/Soria)

· Llegada Ruta: 15:00 h Póveda de Soria (Soria)

· Subida acumulada: 350 m 

· Desnivel:  750 m 

· Dificultad: BAJA
· Esfuerzo: BAJO 
· Riesgo: BAJO 
· Cimas: Cabezo de Piqueras (1.931 m), Rolliza (1.917 m) y Castillejos (1.777 m). 
ITINERARIO
La ruta alternativa que proponemos es una ruta montañera bastante cómoda y fácil, más corta y con menos desnivel a solventar y consiste en recorrer parte del cordal siguiendo la divisoria natural de las provincias de la Rioja y de Soria. Tras ascender un total de 3 cimas tendremos que tomar el desvió de la senda de la Hoya Honda pasado la cima del  Castillejos (1.777 m) para llegar a la última población antes de entrar en La Rioja por la N-111 (Póveda de Soria), una localidad de montaña situada a (1.295 m) en la vertiente meridional del puerto de Piqueras y rodeada de bellos parajes.
======================================================================
El Caimodorro es el pico más alto no sólo de Albarracín sino de todo el grupo formado por esta sierra más los Montes Universales y la Serranía de Cuenca, conjunto conocido como Alto Tajo. Toda la zona está cubierta de un hermoso pinar y aunque el relieve es bastante movido y complejo, como corresponde a todo terreno calcáreo, las formas son suaves y redondeadas salvo en las contadas ocasiones en que la roca surge altiva entre los árboles. 
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa:

· Distancias: 20 km (Moderado)
· Tipo de Actividad: Senderismo
· Situación: Montes Universales
· Salida Ruta: 10:15 h Orea (Guadalajara)
· Llegada Ruta: 17:00 h Orihuela de Tremedal (Teruel)
· Subida acumulada: 900 m 

· Desnivel: 1.000 m 

· Dificultad: MODERADA
· Esfuerzo: ALTO 
· Riesgo: BAJO 
· Cimas: San Cristóbal (1.862 m), Peña de la Gallina (1.885 m), Alto de los Morrones (1.861 m), Caimodorro (1.936 m) y Alto de Tremedal (1.893 m).

ITINERARIO
El Caimodorro ha sido una referencia en la orografía. Aunque visible desde cualquier punto de la Sierra de Albarracín se mantiene oculto entre la vegetación. La niebla y la nieve han sido sus fieles aliadas para mostrarse desafiante a quienes lo desean poseer. A pesar de ser una cima accesible debemos ser cautos cuando pretendamos hacer cima porque esa aparente mínima dificultad puede sorprendernos por ser un terreno abrupto, con firme inestable con abundancia de casquijo y piedras sueltas.

Aunque El Caimodorro es el techo de la Sierra de Albarracín, no existe un sendero bien señalado que nos lleve hasta la misma cima. Ésta que vamos a realizar podría ser una de las rutas de ascenso más utilizadas y a la vez más atractivas, no sólo para hacer cumbre, sino también para conocer y disfrutar todo su entorno; que hacen del duro esfuerzo de la subida, todo un deleite de naturaleza en estado puro.
El recorrido que pretendemos realizar parte desde el pueblo de Orea (1.495 m), situado en la provincia de (Guadalajara). Durante el transcurso de la ruta ascenderemos a varias cimas y cotas de los Montes Universales como son San Cristóbal (1.862 m) (Ermita en la cima), Pico de la Gallina (1.885 m) (Hito de piedras), Alto de los Morrones (1.861 m) (Hito de piedras), Caimodorro (1.936 m). Punto culminante de los Montes Universales (Restos torre de Vigilancia y Vertice Geodésico) y Alto del Tremedal (1.893 m). Segunda cima más alta de la serranía de Albarracín (Mojon cimero de piedras).

Tras realizar la ascensión a todas estas cimas tomaremos el sendero balizado del camino de los griegos hasta la ermita de Santa Bárbara y de ahí al pueblo de Orihuela de Tremedal (1.445 m), punto donde terminan las dos rutas propuestas.        
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa:

· Distancias: 18 km (Moderado)
· Tipo de Actividad: Senderismo
· Situación: Montes Universales
· Salida Ruta: 10:00 h Orihuela de Tremedal (Teruel)
· Llegada Ruta: 17:00 h Orihuela de Tremedal (Teruel)

· Subida acumulada: 700 m 

· Desnivel: 700 m 

· Dificultad: BAJA

· Esfuerzo: MODERADO 

· Riesgo: BAJO 

· Cimas: Caimodorro (1.936 m).
ITINERARIO
La ruta alternativa que proponemos es una ruta montañera y consiste en realizar una bonita ruta de senderismo de recorrido circular, comenzando en Orihuela del Tremedal  (1.445 m) (Teruel) con ascensión al Caimodorro de (1.936 m), vértice de más altura de esta sierra incluido los «Montes Universales». Situado a caballo entre las provincias de Teruel y Guadalajara, es más bien un cerro cubierto totalmente de una tupida masa forestal de pino albar, con lo que no dispondremos de vistas desde su cima.

Las principales y escasas, aunque excepcionales panorámicas de la jornada, las obtendremos en el lugar donde se encuentra la ermita de Ntra. Señora del Tremedal.
El recorrido no tiene ningún paso o tramo que prevea peligro, pero hay que tener muy en cuenta que tendremos algunos sectores en los que no dispondremos de ningún trazado de senda ó camino.

Además, los valles están a considerable altitud, resultando que cumbres que rondan o superan los 1.900 metros se elevan apenas 300 ó 400 sobre el llano.
====================================================================== 
Os invitamos a conocer la ciudad de Albarracín, destino recomendado en cualquier guía o blog de viajes, y reconocido como uno de los pueblos más bonitos de España. De hecho, nos atrevemos a decir que Albarracín es el pueblo más visitado de toda la provincia de Teruel, y no faltan razones para ello. Declarada Monumento Nacional desde 1961, medalla de oro al mérito en las bellas artes en 1986, y actualmente propuesto por la UNESCO para ser declarada Patrimonio de la Humanidad, os podéis hacer una idea del importante patrimonio e historia de Albarracín, así como el rico entorno natural que lo rodea.
La ruta que proponemos es un agradable paseo por el Rodeno próximo a Albarracín. De hecho, podemos unir nuestra ruta-paseo con la excursión denominada del “barranco del Cabrerizo”, que lleva a la zona objeto de nuestra ruta desde el mismo Albarracín.
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa:

· Distancias: 16 km (Facil)
· Tipo de Actividad: Senderismo
· Situación: Sierra de Albarracín
· Salida Ruta: 9:30 h Albarracín (Teruel)

· Llegada Ruta: 14:30 h Albarracín (Teruel)

· Subida acumulada: 350 m 

· Desnivel: 350 m 

· Dificultad: BAJA
· Esfuerzo: BAJO 

· Riesgo: BAJO 

· Cimas: Peñas Royas (1.387 m).
ITINERARIO
Las Pinturas Rupestres de Albarracín te harán viajar al pasado. Tu alma viajera te trajo a la bella ciudad medieval de Albarracín. Te has perdido por sus calles serpenteantes, apasionadamente rojizas. Seguramente te sentiste sobrecogido frente a las murallas y al Castillo construido sobre la antigua medina. Saboreaste unas tapas de ternasco de Aragón acompañado de una caña bien helada, en algunos de los bares cercanos a la Plaza mayor. Te sorprendiste al conocer la Casa de la Julianeta, del siglo XIV y aún te preguntas cómo puede permanecer de pie al estar tan inclinada.
Pero Albarracín es mucho más.
Es senderos mágicos donde conectar con la naturaleza única de bosques de pinos de Rodeno.

Es el encuentro de amantes de la naturaleza, que disfrutan de los paisajes, respetando los tesoros como si fueran propios.

Roca de Fuente del Cabrerizo. Localizado en el barranco que lleva el mismo nombre. Las pinturas han sido identificadas como arte levantino y corresponden a las figuras de un ciervo y un caballo.

Roca del Arquero de Callejones Cerrados. Entre las muchas figuras de este sitio, destaca la de un arquero pintado en rojo en posición horizontal, que sostiene su arco.

Otras figuras, como caballos y cabras montesas, están dibujadas en color blanco. Además podrás disfrutar de la calma de un jardín botánico y sacar impresionantes fotos desde un mirador.

Barranco de Pajarejo. Aquí podrás descubrir primeras aproximaciones del hombre a la actividad agrícola, y por ende, a las primeras formaciones sociales y su necesidad de asentarse.

Masada de Ligros. En esta sección, observarás las primeras aproximaciones humanas al ciclo artístico denominado esquemático, en el cual el hombre incluye en las pinturas los círculos, las formas geométricas y las líneas onduladas.

Prepárate para descubrir toda la riqueza impactante de Albarracín representada por el petirrojo, el águila real, las ardillas, liebres y zorros, mientras caminas por estos parajes habitados por el hombre prehistórico, en una tierra roja, formada por areniscas rojas de más de doscientos millones de años.

El arte rupestre de Albarracín es único, porque se distingue por el tamaño de las figuras bóvidas y por el trazo de las figuras humanas.
El recorrido que proponemos es un recorrido circular partiendo desde el mismo pueblo de Albarracín con multitud de variantes pudiendo escoger o elegir la que más nos guste. 
Las pinturas rupestres de Albarracín se encuentran en los Pinares de Rodeno.

Lo primero que has de saber es que se reparten entre tres términos municipales de la provincia de Teruel (Aragón): Albarracín, Bezas y Gea de Albarracín.

El acceso es sencillo desde cualquiera de las tres localidades y se encuentra debidamente señalizado.
PROXIMA EXCURSIÓN MES DE MAYO: 
	Próxima salida: 17 de MAYO de 2020

MACIZO DE HORNIJO
 PEÑA ROCIAS (1.342 m)

Arredondo - Arredondo (Moderada)

(CANTABRIA)
Pinueta 7:50; Lamiako 7:55; Libano 8:00; Deusto 8:10;  Zabálburu 8:20

Próximamente más información en: www.leioamenditaldea.com
Leioa Mendi Taldea: 689 72 19 17


[image: image2.jpg]


















