	[image: image1.png]



	   Bidatza


488. zk.                        22 de MARZO (Martxoa) de 2020
MACIZO DEL IPARLA 
  Izpegi – Bidarrai 
BUZTANZELHAI (1.026 m) e IPARLA (1.046 m)
(NAFARROA BEHEREA)
La gran muralla del Iparla, a caballo entre Nafarroa y Benafarroa, es un macizo referencia en las montañas de Euskal Herria y está considerada una de las más bellas. La imponente travesía de crestas desde Izpegi a Bidarrai (Sur-norte), dos puertas de entrada a la montaña, es una de las clásicas de la orografía vasca, entre otras muchas propuestas que se pueden trazar en esta pequeña cordillera. Una red de secretas sendas y caminos naturales, como gusta a los montañeros “puristas”, facilitan crear rutas que pueden asombrar hasta al más exigente deportista.
Leioa Mendi Taldea propone para esta jornada dos rutas: 
Una primera ruta montañera de TREKKING MODERADA ascendiendo en travesía las cimas del Iparla, considerada como una de las más bellas rutas de crestas de Euskal Herria.
La segunda ruta propuesta de SENDERISMO MODERADA es más cómoda con menos kilómetros y desnivel para l@s que lo deseen. Esta opción nos permite recorrer por los valles, cimas y collados pues el horizonte es extraordinario. Desde el litoral Atlántico hasta las cimas del Pirineo, lejanas y cercanas, un hermoso paisaje al alcance de nuestra vista.
Durante el transcurso de la ruta montañera se ascenderá como cima principal la cima del Iparla (1.046 m), esta cima ya fue ascendida por el LEIOA MENDI TALDEA en el año 2006.
LA GRAN MURALLA DEL MACIZO DE IPARLA

El macizo de Iparla está situado en el norte de Navarra y más concretamente en el extremo nororiental del Valle de Baztán. Al norte del puerto de Izpegi (671 m), un largo cordal que sigue dirección de sur a norte y que sirve de frontera natural entre España y Francia, gana altitud hasta culminar en la cima que da nombre al macizo, es decir, Iparla (1.046 m), desde donde pierde altura paulatinamente altura hasta morir a orillas del río Errobi/La Nive, a la altura de la localidad bajo-navarra de Bidarray/Bidarrai (159 m). Este largo cordal está compuesto por herbosas cumbres que destacan por los paredones que hacia la vertiente oriental caen en algunos casos hasta 300 metros sobre el Valle de Baigorri y que contrastan con las suaves laderas que hacia la vertiente occidental, caen perdiendo altura, yendo a morir en la bucólica regata de Urrizate/Urritzate, uno de los parajes más olvidados y salvajes del Valle de Baztán. El puerto de Izpegi (672 m) es un paso fronterizo que a través de una sinuosa carretera enlaza las localidades de Saint Etienne de Baigorry (155 m), en la Baja Navarra, con Errazu/Erratzu (302 m), en el Valle de Baztán. Este paso natural entre ambos territorios, separa a su vez, los macizos de Iparla y Auza por lo que es un habitual punto de partida de numerosos itinerarios montañeros.
Bidarrai (159 m), situada en el cantón de Baigorri-Orzaize, preciosa localidad de Baja Navarra se encuentra junto al río Errobi (Nive), en un valle encajonado entre las murallas de Iparla (1.044 m) y el macizo de Baigura (897 m). Es Bidarrai lugar de paso del G.R.10. Una de sus etapas discurre entre Bidarrai (159 m) y Baigorri (155 m) permitiendo descubrir en toda su magnitud las cimas de la cordillera de Iparla con sus cimas (Tutulia, Astate, Buztanzelai,) recortada sobre el valle de Aldude. Ligeramente desligada de las peñas de Iparla, aparece como un islote el monte Larla (700 m), al S. de Bidarrai. También desde Bidarrai parte el G.R. 10 hacia las Peñas de Itxusi o Itxusiko Harriak, constituidas por bellos resaltes adornando el valle del río Bastan o Urbakura. En una cavidad bajo las peñas se encuentra la famosa gruta de Harpeko Saindua. Bidarrai fue un antiguo priorato que dependía de Orreaga en la Edad Media y en el año 1.665 fue cedido a los cadetes de Orzaize. En su cementerio se pueden ver interesantes estelas discoidales y cruces navarras. El puente que cruza el río Errobi con tres arcos, Pont Noblia, era utilizado por los peregrinos a Santiago para llegar hasta el priorato a hospedarse antes de emprender el camino de Baztan hacia Orreaga. La actual iglesia construida en color rojo corresponde a la capilla del antiguo priorato y fue ampliada en 1 625. Cuentan los más viejos del lugar de la fama del Cristo de Bidarrai y dicen que en las guerras de la Convención hubo un capitán de los soldados vascos, apodado Victoria, que en una ocasión mandó a sus hombres disparar contra la imagen del Cristo. Todos menos uno se negaron. A la mañana del siguiente día el capitán fue herido en el vientre, en el mismo lugar donde había sido alcanzada la estatua del Cristo.
NOTAS  IMPORTANTES
· Excursiones de SENDERISMO y TREKKING sin ninguna dificultad técnica, incluidas las que nos imponga la propia climatología. 
· Recorridos aptos para personas acostumbradas a caminar en montaña, en buen estado físico.
· La organización, no permitirá la participación en esta u en otra actividad, a aquellas personas cuya equipación o estado físico no sea el adecuado.
· Es necesario llevar ropa y calzado adecuado para la climatología variada, con comida y bebida suficiente para el esfuerzo requerido.
· Como siempre, dejamos la ropa de recambio en bus. Atención en caso de climatología adversa (niebla, nieve o lluvia): Mantenerse siempre agrupados.
· Los Track no marcan siempre el itinerario exacto, por tanto pueden contener errores por problemas en la grabación o en la realización manual en PC. El usuario del GPS debe usar el sentido común y prestar atención, especialmente en zonas de orografía complicada y en condiciones climatológicas adversas (niebla, nieve, etc.) para evitar extravíos y/o accidentes. la organización se reserva la posibilidad de modificar el recorrido previsto si la climatología u otros factores así lo aconseja.
· En la pagina http://leioamt.com/tracks/ encontraremos toda la información precisa sobre la ruta, lo que se recomienda revisar y analizar para preparar correctamente los recorridos, toda esta información nos ayudara a conocer un poco mas la dificultad, el esfuerzo y el riesgo de la Actividad, con su track, waypoints y perfiles de alturas, el recorrido alternativo, el entorno y las posibles incidencias que nos vamos a encontrar en la ruta, cada persona debe conocer su estado físico y sus limitaciones ante la montaña, toda esta información no puede caer en saco roto ya que nos ayudara a realizar la excursión con éxito.
===================================================================
La travesía de las cimas del Iparla es considerada como una de las más bellas rutas de crestas de Euskal Herria. Desde el puerto Izpegi (672 m), hasta el pueblo de Bidarrai (160 m), este itinerario sugerente debe hacerse olvidándose el deportista de las marcas de la GR10 (rojiblancas) que por allí concurren, y realizarlo por el vértice de la muralla oriental, sobre los espectaculares acantilados, y pisando, por lo tanto, las nueve cimas del recorrido que se contabilizan en este singular macizo: Harriondi, Buruzune, Talatze, Larrate, Iparla, Tutulia, Astate, Buztanzelai o Ubedo, y Antziaga. Ocasión única para los «coleccionistas de montes» de este país, que somos muchos, para «tachar» las nueve cotas cimeras del sistema Iparla en una jornada.
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa: 

· Distancias: 14 km (Moderado)
· Tipo de Actividad: Trekking
· Situación: Macizo del Iparla
· Salida Ruta: 10:30 h Puerto de Izpegi (Nafarroa)
· Llegada Ruta: 17:30 h Bidarrai (Nafarroa Beherea)
· Subida acumulada: 720 m 

· Desnivel:  1.300 m 

· Dificultad: MODERADA
· Esfuerzo: ALTO 
· Riesgo: MODERADO 
· Cimas: Todas las cimas del Cordal del Iparla. 

ITINERARIO
En esta salida montañera nos encararemos a la imponente muralla de arenisca que domina ampliamente el valle de Aldude, por el que discurre el río Errobi (Nive). La alargada crestería de Iparla se extiende en dirección N-S, entre Bidarrai (160 m) y el puerto de Izpegi (672 m). Nuestro objetivo es coronar esta cima fronteriza siguiendo la cresta que empieza en Izpegi y separa los dos países. En gran parte coincide con el recientemente rebalizado GRT 5 y desemboca en el GR10 francés. La travesía de las cimas del Iparla que realizaremos desde el Puerto de Izpegi hasta Bidarrai, es considerada como una de las más bellas rutas de crestas de Euskal Herria. Itinerario sugerente que puede hacerse por el vértice de la muralla oriental, sobre los espectaculares acantilados, y pisando, por lo tanto, las nueve cimas del recorrido que se contabilizan en este singular macizo: Aintziaga, Buztanzelai, Astate, Tutulia, Iparla, Larrate, Talatze, Buruzune y Harriondi.
Empezaremos el recorrido desde el Alto del Puerto de Izpegi (672 m), en el pequeño parking junto a una de las ventas. Dejando a nuestras espaldas el parking, cruzaremos la carretera y tomaremos junto al cartel de Izpegiko Lepoa una difusa pista que comienza ascender suavemente; justo al terminar una pequeña área de árboles y la pista girar hacia la izquierda, abandonaremos está por un pisado sendero marcado con estacas de GR. Iremos ascendiendo por la senda hasta llegar casi a la parte alta de la cresta, donde podremos coronar la cima de Kuartelako Kaskoa (820 m) sin seguir ningún sendero o bien seguir por la senda. Continuaremos en paralelo a la arista por la senda sin ninguna pérdida; encontrándonos con terreno rocoso, herboso y en algún tramo barroso; durante poco más de 1 km lugar donde perderemos algo de altura llegando al collado de Aintziaga.
Del collado de Aintziaga continuaremos recto, dejando a los lados densas zonas de helechos, y ascendiendo por buen sendero por las faldas de Aintziaga algo menos de 100 metros de desnivel hasta el collado de Buztanzelhay. Atravesaremos este herboso collado, pasando junto a un poste informativo de la GR; tras el cual comenzaremos a ascender por la empinada ladera de Buztanzelhay siguiendo las marcas rojas y blancas, que tras 150 metros de subida nos harán cambiar de dirección a la derecha para remontar los últimos 50 metros de subida por un terreno muy rocoso hasta la cima de Buztanzelhay (1.029 m). Nuevamente perderemos altura hasta el collado de Astate en el que encontraremos un pequeño dolmen. Del collado continuaremos rodeando el monte Astate por sus faldas, para después ir perdiendo poco a poco altura por la herbosa estribación de Astate; hasta que el sendero nos haga desviarnos ligeramente hacia la izquierda, debiendo descender por una zona rocosa donde nos ayudaremos un poco de las manos pero sin ninguna dificultad. Seguiremos descendiendo entre árboles, encontrando en la parte baja un otra senda hacia nuestra derecha, que en el regreso tomaremos; ahora recto llegaremos hasta el collado d’ Harrieta (808 m) importante encrucijada de caminos donde confluyen los provenientes de Izpegi (672 m), Urdos/Urdotze (203 m) y Errazu (290 m). Una placa incrustada en una roca junto a un poste indicador señaliza el lugar. También este es el punto en el que se dividen las rutas.
Cercana al sendero por el que ascendemos, queda cercana la cima de Tutulia, conocida también como Gapeluko Kaskoa (985 m), al borde de la cresta y señalizada con un hito de piedras, no supone gran esfuerzo alcanzarla. Bella panorámica de las tierras de Baigorri y del cercano cresterío de Iparla.

Hacia este nos dirigimos por el borde del cordal y en breve alcanzamos la primera de las tres cotas que lo conforman. La más meridional, conocida como Mendizangai (1.039 m) está coronada por un hito de piedras. Descenso a un pequeño collado (1.015 m) y alcanzamos la cota central (1.045 m), para descender al collado (1.015 m) en el que encontramos un menhir tumbado y que la separa de la cima principal, Iparla (1.046 m), coronada por un buzón y un vértice geodésico. Espectacular panorámica hacia los macizos de Gorramendi, Artzamendi, Baigura, Larla, Auza, Adarza, Arbailles, etc.

Continuamos en la misma dirección (N) por un sendero muy marcado en el terreno y además señalizado con las marcas rojiblancas del GR-10 que nos guiarán hasta Bidarray/Bidarrai (159 m). Prácticamente por el borde del cresterío perdemos altura, dejamos a nuestro paso la cruz de Iparlako lepoa (949 m) y poco más adelante la muga nº 90. Seguimos por la cresta y alcanzamos en breve la cima de Talatze (962 m), situada en el mismo borde del cresterío. Espectaculares paredones caen hacia la vertiente oriental.

Mantenemos la misma dirección (N), abandonando paulatinamente el borde de la cresta para descender por terreno herboso, por el marcado sendero balizado en todo momento con las marcas rojiblancas del GR-10. Dejamos a nuestro paso varias bordas en estado ruinoso que nos recuerdan el entorno pastoril en el que nos movemos. Un menhir llama nuestra atención a escasos metros del camino, es el menhir de Talatze y no supone gran esfuerzo desviarnos hasta este para visitarlo. De nuevo en el camino, perdemos rápidamente altura yendo a desembocar en el collado de Pagalepoa (453 m), situado bajo la cima de Harriondi (494 m), pequeña cota que se alza sobre nuestras cabezas. Para el que todavía tenga ganas de “marcha” no supone mucho esfuerzo ganar su cima. Desde Pagalepoa (453 m) tomamos al frente (N) el sendero que asciende por la ladera meridional y que en acusada pendiente desemboca en la rocosa y despejada cima de Harriondi (494 m). Bella panorámica sobre el entorno de Bidarray (159 m).

De nuevo en el collado Pagalepoa (453 m), tomamos el marcado sendero que comienza a descender bajo la ladera oriental de Harriondi (494 m) para poco a poco ir tomando forma y acabar convirtiéndose en un ancho camino que alcanza el caserío Urdabordia, situado a las afueras de la localidad. A partir de este y ya por asfalto, seguimos las marcas del GR-10 dejando a nuestro paso cuidados caseríos y bonitas villas para acabar entrando en Bidarray (159 m), punto final de este itinerario.
NOTA: Literatura consultada para texto y fotos
http://oscarelorza.blogspot.com/2014/04/iparla-desde-errazu-travesia-errazu.html
https://delrioalmonte.blogspot.com/2014/11/recorriendo-las-montanas-fronterizas.html
http://gara.naiz.eus/paperezkoa/20110124/244741/es/Buztanzelai-Astate-Espectacular-recorrido-cresta-Iparla     
======================================================================
Este extenso cordal, compuesto de piedra arenisca, está conformado por multitud de herbosas montañas que descuelgan sus espectaculares paredones rocosos, pueden llegar hasta los 300 metros, hacia su vertiente oriental y en cambio, hacia su vertiente occidental, estas montañas van perdiendo altura paulatinamente hasta llegar a la regata de Urritzarte en pleno valle del Baztan. Podemos decir con total seguridad que esta gran muralla montañosa es una de las más hermosas que se pueden visitar siendo referencia para muchos montañeros amantes de la Naturaleza. Es más, una maraña de senderos facilitan que cada montañero pueda elaborar el itinerario a seguir.

Ibilibidea / Fitxa Teknikoa: 

· Distancias: 12 km (Moderado)
· Tipo de Actividad: Senderismo
· Situación: Macizo del Iparla
· Salida Ruta: 10:30 h Puerto de Izpegi (Nafarroa)
· Llegada Ruta: 17:00 h Urdos/Urdotze (Nafarroa Beherea)
· Subida acumulada: 500 m 

· Desnivel: 1.000 m 

· Dificultad: BAJA
· Esfuerzo: MODERADO 
· Riesgo: MODERADO 
· Cimas: Buztanzelai (1.029 m) y Astate (1.022 m) como cimas principales.

ITINERARIO

La ruta alternativa que proponemos consiste en ir siguiendo parte de la muralla de Iparla, siendo esta cima el referente más destacado de las montañas de Bidarrai. Este impactante anfiteatro, que se precipita más 250 metros sobre el valle del Errobi, está constituido por una sucesión de cumbres situadas entre el macizo de Artzamendi y el puerto de Izpegi. Si bien Iparla es la prominencia más renombrada, existen en esta cadena otras cimas igualmente atractivas como objetivo de una excursión montañera. Dos de estas prominencias con carácter propio son el Buztanzelai (1.029 m) y el Astate (1.022 m) hacia la que vamos a dirigir nuestros pasos.

Desde el puerto de Izpegi (672 m) iniciamos una preciosa travesía por un sendero en balcón que va contorneando los contrafuertes de Antziaga, en medio de un marcado ambiente de montaña. Un fuerte ascenso nos sitúa en el collado de Buztanzelai (843 m), que da vistas hacia el valle de Baztan. Nos resta afrontar un fuerte repecho para ganar la cumbre de Buztanzelai (1.029 m), emplazada en el mismo borde de la muralla rojiza dominando una perspectiva casi aérea sobre el valle del Errobi. Tras alcanzar esta cumbre continuaremos por una prolongación lógica y sencilla hacia la cercana cumbre de Astate. Para ello, deberemos seguir por el borde de la cresta los balizajes de la GR-10, que van buscando el terreno más idóneo para salvar los tramos de bloques que se cruzan en el camino. Perdiendo algunos metros de altura nos situamos en un pequeño collado que nos abre el paso hacia las pendientes del Astate, que salvamos con un poco más de esfuerzo (1.022 m). Los panoramas hacia las montañas de Baztan y Errobi que se divisan desde esta cima volverán a admirar al excursionista.
Desde la cima de Astate proseguiremos en la vecindad de la cresta, manteniendo siempre las referencias de la GR, para descender por un bello sendero hasta el collado de Harrieta (808 m). Nosotros vamos a optar por bajar directamente desde el collado de Harrieta (808 m) hacia el pueblo de Urdos (203 m) adentrándonos en el vallecito de Zahastoy. El primer tramo descendente discurre por una agradable senda, que, convertida más abajo en una pista empedrada, nos llevará sin ninguna vacilación hasta los caseríos de Urdos (203 m). Debido a en este pequeño pueblo no puede entrar el bus caminaremos otros 3 km por una estrecha carretera hasta los polígonos industriales de Makozain (135 m) situados en el enlace con la carretera D-948.
NOTA: Literatura consultada para texto y fotos

http://oscarelorza.blogspot.com/2014/04/iparla-desde-errazu-travesia-errazu.html
https://delrioalmonte.blogspot.com/2014/11/recorriendo-las-montanas-fronterizas.html
http://gara.naiz.eus/paperezkoa/20110124/244741/es/Buztanzelai-Astate-Espectacular-recorrido-cresta-Iparla     

PROXIMA EXCURSIÓN MES DE ABRIL: 
	Próxima salida: 5 de ABRIL de 2020

SIERRA DE PEÑARRUBIA
LIGUILLOS (1.179 m) y GAMONAL (1.225 m)

Collada de la Hoz - Merodio (Moderada)

(CANTABRIA)
Pinueta 6:50; Lamiako 6:55; Libano 7:00; Deusto 7:10;  Zabálburu 7:20

Próximamente más información en: www.leioamenditaldea.com
Leioa Mendi Taldea: 689 72 19 17
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