	[image: image1.png]



	   Bidatza


471. zk.                        23 de JUNIO (Ekaina) de 2019
LOS VALLES PASIEGOS BURGALESES Y SU JOYA 
Lunada – Las Machorras – Espinosa de los Monteros 
CASTRO VALNERA (1.718 m)
(BURGOS)
A veces los territorios remotos caen bien cerquita de casa. Exactamente eso es lo que les pasa a los Cuatro Valles Pasiegos burgaleses: que aunque siempre estuvieron ahí, resultaron un territorio tan alejado, hostil y difícil de habitar que acabaron dando lugar a formas de vida propias. La de los pasiegos. Hombres y mujeres que a lo largo de generaciones, seguro que desde la lejana Edad Media en la que fueron enviados por el Monasterio de Oña para colonizar como pudieran esos valles, acabaron por encontrar la manera de adaptar sus vidas a un territorio en extremo hostil. Tan duro de habitar como lo es un paisaje de montaña, de inviernos largos y nevadas copiosas, fríos intensos, lluvia abundante, veranos cortos y suelos imposibles de cultivar. Los montes pasiegos encierran uno de los entornos naturales mejor preservados de Cantabria y Burgos. Entre los valles del Miera y del Asón se entremezclan canchales, cascadas espectaculares, laberintos kársticos, cuevas kilométricas, abismos y unas cumbres bastante peligrosas, muy difíciles de ascender. No sólo por la altura, que parece modesta aunque sobre el plano se traduce en desniveles muy importantes, sino también por el aislamiento del terreno.
Aunque encontramos algunos rastros en áreas cercanas, la zona de distribución del paisaje del tipo pasiego en la vertiente burgalesa se corresponde con la parte norte del municipio de Espinosa de los Monteros, más en concreto con la demarcación conocida como Cuatro ríos o Cuatros Valles Pasiegos: Lunada, Trueba, La Sía y Rioseco. En la ruta de hoy conoceremos los dos de mayor tamaño: Lunada y Trueba, además de contactar parciamente con la parte más montañera de la zona.  
El club propone para esa jornada una travesía de SENDERISMO MODERADA interesante que comienza en la pequeña estación de sky de lunada y termina en la pequeña aldea de las machorras, ascendiendo a varias cimas durante su transcurso.
Como ruta alternativa, realizaremos una travesía de SENDERISMO FACIL desde la estación de sky de lunada recorriendo el valle pasiego burgalés hasta Espinosa de los Monteros, sin ninguna cima.
Durante la travesía montañera que da comienzo en la estación de sky se ascenderá a las cimas del Alto de las Corvas, Torcaverosa y Castro Valnera dejando otras cotas de menor altura como cimas opcionales, La cima del Castro Valnera (1.718 m) ya fue ascendida anteriormente por Leioa Mendi Taldea en los años 1993 y 2007.
CASTRO VALNERA y LOS VALLES PASIEGOS BURGALESES
Las tierras pasiegas están pobladas desde tiempos inmemoriales, y eso se refleja en el paisaje. Las cabañas pasiegas se encuentran diseminadas por todo el paisaje de pastos escarpados.
Ese territorio de paso hacia ningún sitio, marcado por la línea de cumbres que median entre el Puerto del Escudo y el de Los Tornos, en la divisoria actual de Burgos y Cantabria, es el espacio en el que acabó cuajando una forma de vida marcada por su dedicación a la ganadería y la trashumancia de altura. Los dos pivotes sobre los que se sustentó la vida de los pasiegos durante siglos a ambos lados de esa línea de cumbres.
Esa forma de ser y de vivir quedó dibujada, en el lado cántabro, en el entorno de las poblaciones de las tres villas pasiegas por excelencia, Vega de Pas, San Pedro del Romeral y San Roque de Río Miera. Del lado burgalés de esas mismas montañas la esencia pasiega se desparramó por los valles de los ríos Lunada, Rioseco, Trueba y La Sía. Todos ellos vienen a confluir en Las Machorras para abrir el estrecho valle que se prolonga por Bárcenas hasta Espinosa de los Monteros, puerta de entrada a este territorio remoto.
Una puerta de entrada que presenta, por su parte, el enorme contraste de un núcleo urbano plagado de palacetes señoriales, torres con escudos nobiliarios y un cierto aire capitalino, herencia, en su mayor parte, del tiempo en el que fuera posesión de los todopoderosos Velasco. Además de los restos del castillo de los Velasco, en las afueras, el paseo por la localidad hilvana una larga ristra de edificios contundentes de entre los que destacan la iglesia de Santa Cecilia, el palacio de los Marqueses de Chiloeches con espectacular fachada y enorme escudo, la Torre de los Azulejos, llamada así por los adornos que acompañan a sus ventanas o la Torre de los Monteros entre otros muchos.

Sin embargo, el gran orgullo de la localidad se explica en el Museo de los Monteros del Rey, ubicado en el edificio de las antiguas escuelas: la tradición que la vincula con la creación del Cuerpo de Monteros del Rey. Lo de ser de Espinosa de los Monteros casi fue un salvoconducto para medrar en la Corte desde que sucedió lo que unos dan por cierto, y otros por cuento. Y es que, al parecer, siendo conde de Castilla don Sancho García, en el año 1006, fue salvado de la muerte que planeaban su propia madre, doña Aba, y el rey árabe Mohamed Almohadi, con quien andaba metida en harinas, gracias al cotilleo oportuno de una camarera que se lo contó a su esposo, criado del conde, que avisó a su señor de la traición, y que resultó ser de Espinosa. El conde, agradecido por el chivatazo salvador decidió crear el Cuerpo de Monteros de Cámara y Guarda con la finalidad específica de vigilar el sueño de los reyes, evitando así desvelos innecesarios e impidiendo más sustos de muerte. Cuerpo que se mantuvo con diferente cantidad de miembros desde ese lejano siglo hasta la llegada de la Segunda República en 1931, siempre con el requisito exclusivo de que sus integrantes tenían que haber nacido, por fuerza, en Espinosa de los Monteros. Actualmente, una de las compañías de la Guardia Real que ejerce funciones de guardia personal del Rey recibe el nombre de compañía de Monteros de Espinosa.
Al hablar de una cumbre como Castro Valnera (1.718 m) resulta interesante analizar su papel entre las montañas cantábricas, pues constituye uno de los principales exponentes de las mismas. Esta cima se enclava en plena divisoria de aguas de los dos mares, por tanto, las escorrentías que se descuelgan raudas por las vertiginosa vertiente N terminan en el cercano mar cantábrico a través del rio Pas, mientras que las aguas que lo hacen por la vertiente S, que territorialmente forman parte de la provincia de Burgos, son conducidas al mar mediterráneo a través de los ríos Trueba y Ebro. El frente montañoso de estas montañas, por tanto, marca la raya divisoria de las cuencas hidrográficas, incluso de entre comunidades autónomas, aunque el acerbo cultural de las dos partes sigue teniendo un común denominador que subyace en cualquier lugar de la tierra Pasiega. Pero Castro Valnera (1.718 m) es algo más que una cumbre sobre la divisoria de aguas cantábrico-mediterránea. Es un hito de primer orden entre las montañas que conforman la cordillera. Hacia el W. hay que desplazarse hasta las cumbres de Alto Campo para encontrar elevaciones mayores (y superiores a los dosmil metros). Allí, además se da otra singularidad geográfica bien conocida, como es la unión de las tres grandes cuencas hidrográficas peninsulares.

NOTAS  IMPORTANTES
· Excursión de SENDERISMO sin ninguna dificultad técnica, salvo las que nos imponga la propia climatología. 
· Recorrido apto para personas acostumbradas a caminar en montaña, en buen estado físico.
· La organización, no permitirá la participación en esta u en otra actividad, a aquellas personas cuya equipación o estado físico no sea el adecuado.
· Es necesario llevar ropa y calzado adecuado para la climatología variada, con comida y bebida suficiente para el esfuerzo requerido.
· Como siempre, dejamos la ropa de recambio en bus. Atención en caso de climatología adversa (niebla, nieve o lluvia): Mantenerse siempre agrupados.
· Los Track no marcan siempre el itinerario exacto, por tanto pueden contener errores por problemas en la grabación o en la realización manual en PC. El usuario del GPS debe usar el sentido común y prestar atención, especialmente en zonas de orografía complicada y en condiciones climatológicas adversas (niebla, nieve, etc.) para evitar extravíos y/o accidentes. la organización se reserva la posibilidad de modificar el recorrido previsto si la climatología u otros factores así lo aconseja.
· En la pagina http://leioamt.com/tracks/ encontraremos toda la información precisa sobre la ruta, lo que se recomienda revisar y analizar para preparar correctamente los recorridos, toda esta información nos ayudara a conocer un poco mas la dificultad, el esfuerzo y el riesgo de la Actividad, con su track, waypoints y perfiles de alturas, el recorrido alternativo, el entorno y las posibles incidencias que nos vamos a encontrar en la ruta, cada persona debe conocer su estado físico y sus limitaciones ante la montaña, toda esta información no puede caer en saco roto ya que nos ayudara a realizar la excursión con éxito.
======================================================================

El Castro Valnera es la joya de la corona de Las Merindades y uno de los principales exponentes de las montañas cantábricas, supone la máxima altura de la Cordillera Cantábrica en su sector oriental. Es una gran mole rocosa que presenta una gran cantidad de desplomes verticales en su vertiente septentrional, de la cual brotan los ríos pasiegos. No en vano su nombre, Valnera, hace referencia en latín a la abundancia de fuentes, así como a la gran cantidad de bellotas (“balanus” en latín) procedentes de los robles que había en esta zona, hasta que se empezaron a explotarlos para las Reales Fábricas de cañones de La Cavada.
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa: 

· Distancias: 18 km (Moderada)
· Tipo de Actividad: Trekking
· Situación: Valles Pasiegos Burgaleses (Burgos)
· Salida Ruta: Lunada
· Llegada Ruta: Las Machorras
· Tiempo: 6 h recorrido sin descansos

· Subida acumulada: 700 m 

· Desnivel: 1.120 m 

· Dificultad: MODERADA 
· Esfuerzo: ALTO
· Riesgo: MODERADO 
· Cimas: Alto de las Corvas (1.563 m), Torcaverosa (1.544 m) y Castro Valnera (1.718 m).
· Track:
ITINERARIO:
Damos comienzo esta travesía en el parking junto a la pequeña estación invernal de lunada (1.275 m), desde aquí lo primero que tenemos que hacer es ascender por un estrecho sendero que se ha ido realizando por el caminar de la gente que hace esta ruta hasta la cercana cima del Canto de las Corvas (1.563 m). Una vez situados en la primera cota el Canto de las Corvas (1.563 m.) podemos ver uno de los grandes peligros de esta ruta cuando se hace en invierno, la gran cantidad de torcas (grietas en el terreno) que hay por esta zona, que al cubrirse de nieve no son visibles pero que al pisar esa nieve blanda puede hacernos caer en una de estas cavidades. Continuamos cresteando hasta que llegamos a una zona llena de rocas y en la que seguimos un camino, no existente, marcado por unos hitos  de montoncitos de piedras colocados por otros senderistas. Seguimos ascendiendo entre estas rocas, las cuales con lluvia o nieve dificultarían bastante el ascenso, para llegar al pico de la Miel (1.563 m), el cual se caracteriza por disponer de un buzón alpino y de una pequeña escultura de metal.
Una vez abandonado el Pico de La Miel, comenzamos un ligero descenso para luego dirigirnos de nuevo hacia lo alto de la siguiente cima, para ello nos dirigimos por una pendiente herbosa en la que prácticamente no se distingue ningún sendero, bajamos en dirección Sur hacia una pequeña peña que destacaba en el terreno la cual bordeamos por su lado izquierdo (S), ya podemos tener una vista del Alto o collado de la Piluca (1.421 m), nuestro próximo objetivo, teniendo también la primera visualización de lo que parecen ser el Castro Valnera, en el Alto de la Piluca (1.421 m) volvemos a encontrar el pequeño paso entre la hierba que se dirigía a un sendero que ascendía desde la pista que atraviesa las cabañas del Bernacho, otra de las posibles rutas para realizar el ascenso al Castro Valnera.
Desde el collado ascenderemos siguiendo el sendero (SW) entre la hierba hasta el collado de la Pirulera (1.512 m), collado que delimita la separación entre las dos provincias y en el cual pudimos encontrar unas marcas rojas en las piedras, también en las cercanías de este collado se sitúa la depresión de Torcaverosa, cuya cima, la Peña los Llares (1.544 m) queda cercana a la derecha.
A partir de este punto ya no hay pérdida para llegar a nuestro destino final, ya que sólo hay que seguir el sendero sin perderle en ningún momento. También se pueden encontrar unas marcas rojas pintadas en el camino que marcan la ruta correcta. Continuamos el ascenso por la arista (E) siguiendo un pequeño sendero abierto por los senderistas que realizan esta ruta a esta cima emblemática de las montañas de Cantabria y Burgos, el sendero que sigue la cresta de Valnera hasta la cima pasando por la antecima N. (1.696 m) atraviesa una zona herbosa y que en condiciones meteorológicas de lluvia le harían mucho más duro.
El último tramo del ascenso hay que realizarlo con cuidado ya que en algunos momentos la ascensión se endurece e incluso en algunos momentos no nos queda más remedio que ayudarnos de las manos y extremando la precaución ya que vamos al borde del cortado. En el tramo final encontramos el indicador de que ya llegamos. En la cima hay un vértice geodésico, aunque se encuentra bastante dañado, y un buzón alpino. Aunque su altitud (1.718 m) no es muy elevada, sí se trata de la montaña más alta de la Cordillera Cantábrica en su sector más occidental entre los Picos de Europa y los Montes Vascos. Por esta razón es visible desde una amplia área, principalmente desde el lado cántabro. Este hecho hace que las vistas que se disfrutan desde su cima sean espectaculares. 

Hacia el Este contemplamos el Valle de Lunada cerrado por la Peña Lusa. Hacia el S. tenemos la Cubada Grande y detrás el Puerto de Estacas de Trueba. Pero la perspectiva más espectacular se produce hacia su vertiente O. y NO. sobre el Valle del Pas en Cantabria, ya que nos situamos a más de 1000 metros de desnivel sobre el valle. En los días claros, se aprecia incluso la ciudad de Santander y el azul del Mar Cantábrico de fondo, no en vano nos separa de él apenas 25 kilómetros.
Tras las pertinentes fotos continuamos el recorrido que ahora casi en su totalidad será de bajada. Comenzamos el descenso en dirección (S) por la senda o via habitual de ascenso al Castro Valnera, una senda bien definida y unos hitos bien colocados, nos llevan al pequeño paso entre las rocas y posterior collado La Canal (1.448 m) que separa el Castro Valnera del Cubada Grande. Una vez que llegamos al Collado giraremos a la dcha… para tomar una senda o traza de ganado, delante nuestro se abre el valle del arroyo de Peña Negra, que según las épocas forma bonitas cascadas en su caída. No muy lejos visualizamos las cabañas arruinadas de Peña Negra, lo que denota el aislamiento de este valle. El camino no obstante no desciende por el mismo, sino que en primera instancia gira hacia la izquierda, bordeando Cubada Grande. Vamos siguiendo el claro sendero que desciende por la mano Izq… del arroyo de Peña Negra y por la ladera sur de Cubada Grande. Tampoco descendemos mucho, sino que más bien llaneamos hasta que bastante más adelante empezamos a girar hacia la derecha y por fin bajamos hacia el valle. Tras un último vistazo hacia las alturas de Castro Valnera entramos ya directamente en el valle del Trueba. Observamos incluso la zona de su nacimiento, en las proximidades del puerto de Estacas de Trueba. Bastante más abajo encontramos la zona de prados cercados y cabañas de pando. El camino empieza a bajar rápidamente hacia el valle, aunque el descenso es prolongado. En un momento dado observamos la cascada del Guarguero, formada por el río Trueba, lugar de chapuzones estivales. A medida que vamos bajando observamos río abajo un estrechamiento del valle en donde existe un extenso hayedo. La vista frontal se ve culminada por el Picón Blanco, en donde pueden distinguirse los restos de su antigua instalación militar.

Las estampas del paisaje pasiego se suceden hasta que alcanzamos la vega del río Trueba. Hacia la derecha nace una senda que nos conduciría hasta la cascada Guarguero (serían unos dos kilómetros adicionales, sólo la ida). Nosotros continuamos junto al río (con frecuencia lleva poca agua debido a los procesos de filtración). Al otro lado vemos una zona de acampada gestionada por la Junta de Castilla y León. El camino se separa del río. Ignoramos una opción que vuelve a subir por la ladera mientras que nosotros nos mantenemos justo en el límite de los cercados. Pasada una cabaña el camino se transforma en un sendero un tanto cerrado pero perfectamente practicable que termina junto a una pista cementada. Bajamos otra vez hasta el rio, momento en que giramos hacia la izquierda.

Dejando a un lado un bonito puente de piedra nos vamos acercando a la zona más cerrada del valle, ganando algo de altura. Enfrente encontramos el hayedo al que hicimos referencia anteriormente. Tras dejar atrás un tramo en el que por momentos observamos los restos de empedrado, alcanzamos el punto más alto del tramo. Repentinamente vuelve a aparecer ante nosotros el valle de Lunada. Nos alejamos un tanto del río por un camino no excesivamente definido que deriva en una pista cementada. Siguiendo la misma llegamos a una bifurcación en donde seguimos hacia la izquierda. Pronto trazamos una amplia curva y por fin descendemos hacia el río. Entre cabañas alcanzamos un puente sobre el rio Lunada y el área recreativa de Salcedillo (860 m), a partir de aquí y tras cruzar la carretera BU-572 tomaremos el sendero balizado de la senda de Valdescaño. La ruta, apenas un paseo, enlaza el barrio de Salcedillo con Las Machorras por la margen izquierda del río Trueba. 
Desde el "aparcamiento" de Salcedillo seguimos una bonita cambera entre la ribera del río y los muros de las fincas, al poco cruzamos un arroyuelo pasando por encima de unas losas, nos encontramos con un cruce de caminos en el cabañal de El Cuadradal (845 m), donde enlazamos con el trazado de la Senda Monte La Frente, que compartiremos hasta Las Machorras. Tomamos por la izquierda para subir por una pista cementada, un poco más arriba abandonamos la pista y tomamos por un bonito callejo a mano derecha. Abandonamos el cabañal, y al poco seguimos la indicación de una estaca para abandonar el camino que nos lleva hacia el cauce del río y continuar por un sendero, seguimos adelante e ignoramos un puente para seguir por el borde del río (Izq) siguiendo las indicaciones del sendero balizado con pinturas Azules y blancas y Verdes y Blancas. Seguimos el camino por una zona cada vez con más caliza y a un pequeño tramo algo incómodo entre la caliza, al final de este tramo incomodo salimos a una pista que bordea el cabañal de Torme, que enlazamos al lado de los pozos de Los Pilangreros. Seguimos  por la pista entre las fincas y al llegar a una bifurcación tomamos a la derecha hasta el Barrio de La Perrera, momento en el que la abandonamos para cruzar un puente a mano derecha. Al cruzar el puente tomamos por la izquierda y entramos en las Machorras (810 m), justo al lado de la plaza nos esperara el bus dando por finalizada esta travesía.
======================================================================

Viajamos hasta los confines septentrionales de la provincia de Burgos para adentrarnos en uno de sus territorios más desconocidos: los valles pasiegos burgaleses, un conjunto de valles en los que pervive una peculiar forma de vida muy ligada aún a la ganadería. Visitamos también Espinosa de los Monteros, una puerta de entrada que presenta, por su parte, el enorme contraste de un núcleo urbano plagado de palacetes señoriales, torres, fuertes, escudos nobiliarios y un cierto aire capitalino, herencia, en su mayor parte, del tiempo en el que fuera posesión de los todopoderosos Velasco.
Ibilibidea / Fitxa Teknikoa: 

· Distancias: 18 km (Facil)
· Tipo de Actividad: Senderismo
· Situación: Valles Pasiegos Burgaleses (Burgos)
· Salida Ruta: Lunada
· Llegada Ruta: Espinosa de los Monteros
· Tiempo: 6:00 h recorrido sin descansos

· Subida acumulada: 100 m 

· Desnivel: 600 m 

· Dificultad: BAJA 
· Esfuerzo: BAJO
· Riesgo: BAJO 
· Cimas: Recorrido sin Cimas.
· Track:
Si no deseamos subir al Castro Valnera tenemos preparada una bonita ruta alternativa recorriendo los valles de los ríos Lunada, Rioseco, Trueba y La Sía. Todos ellos vienen a confluir en Las Machorras para abrir el estrecho valle que se prolonga por Bárcenas hasta Espinosa de los Monteros, puerta de entrada a este territorio remoto.
Comenzamos desde el parking junto a la pequeña estación invernal de lunada (1.275 m), desde aquí partiremos ambos grupo, nosotr@s tomaremos un sendero o traza en dirección (S) hasta un bonito balcón sobre el cabañal de El Bernacho, frente al Castro Valnera, y que permite contemplar toda la zona. A partir de aquí comenzamos un cómodo y constante descenso hasta Espinosa de los Monteros. Desde el mirador del Resquebrajo situado a 1.330 m, tomaremos el sendero balizado “20-Senda el Resquebrajo”, (esta senda, señalizada en naranja y blanco, parte desde el área de descanso al lado de la carretera del Portillo de Lunada (1.068 m) a la cual bajaremos). Una vez llegados al área de descanso que hay al lado de la carretera del Portillo de Lunada, entre los cabañales de Mohedillo y Las Cabrizas dejamos el sendero balizado “20-Senda el Resquebrajo” para tomar el sendero “17-Senda Cabañas del Bernacho”, (senda, señalizada en amarillo y blanco, parte del "parking" de Salcedillo (860 m), para subir hacia el cabañal de Carredondo y enlazar con la pista que lleva al cabañal de Valnera).

El descenso hacia el área recreativa del Salcedillo transcurre en su mayor parte por pista principal ignorando los desvíos a dcha, e izq… que nos llevarían a las cabañas de Resquebrajo y a otras fincas y cabañas de la zona, una vez en el área recreativa enlazamos con otro sendero balizado en este caso dos en concreto y que nos lleva a las Machorras, los senderos a seguir son “11-Senda Monte la Frente” (senda, señalizada en azul y blanco) y “12-Senda de Valdescaño” (senda señalizada en verde y blanco, apenas un paseo que enlaza el barrio de Salcedillo con Las Machorras por la margen izquierda del río Trueba).       
Desde el "aparcamiento" de Salcedillo seguimos una bonita cambera entre la ribera del río y los muros de las fincas, al poco cruzamos un arroyuelo pasando por encima de unas losas, nos encontramos con un cruce de caminos en el cabañal de El Cuadradal (845 m), donde enlazamos con el trazado de la Senda Monte La Frente, que compartiremos hasta Las Machorras. Tomamos por la izquierda para subir por una pista cementada, un poco más arriba abandonamos la pista y tomamos por un bonito callejo a mano derecha. Abandonamos el cabañal, y al poco seguimos la indicación de una estaca para abandonar el camino que nos lleva hacia el cauce del río y continuar por un sendero, seguimos adelante e ignoramos un puente para seguir por el borde del río (Izq) siguiendo las indicaciones del sendero balizado con pinturas Azules y blancas y Verdes y Blancas. Seguimos el camino por una zona cada vez con más caliza y a un pequeño tramo algo incómodo entre la caliza, al final de este tramo incomodo salimos a una pista que bordea el cabañal de Torme, que enlazamos al lado de los pozos de Los Pilangreros. Seguimos  por la pista entre las fincas y al llegar a una bifurcación tomamos a la derecha hasta el Barrio de La Perrera, momento en el que la abandonamos para cruzar un puente a mano derecha. Al cruzar el puente tomamos por la izquierda y entramos en las Machorras (810 m). Justo al lado de la plaza nos encontraremos el bus, pero este es el punto final para l@s componentes de la ruta montañera.

Como aquí no termina el recorrido, tomaremos otro sendero mas, en esta ocasión buscamos y seguimos el sendero nº “8-Senda del Estraperlo y Domingo Pájaro” (senda señalizada en rojo y blanco). La ruta conecta Las Machorras con Espinosa de Los Monteros, pasando por Bárcenas, bien por la misma ribera del Trueba o aprovechando callejos y senderos cercanos. Desde las Machorras (810 m) continuamos por un tramo de la carretera BU-570 dirección Espinosa, una vez llegados a las últimas casas del pueblo tomamos el ramal que sale a la dcha…, un poco más adelante tomamos otro ramal a nuestra dcha… que acaba cruzando un arroyo gracias a una enorme losa, caminamos por una cambera amplia entre cuidadas fincas, enseguida cruzamos unos puentes sobre un arroyuelo seco y caminaremos pegados a los muros de las fincas de Maza El Toro... ignoramos cualquier desvió y seguimos por un bonito sendero entre pinares y el rio Trueba hasta las proximidades de las Bárcenas, el sendero está muy bien señalizado para evitar la confusión, numerosos postes y flechas con las direcciones a seguir copan durante todo el trayecto, así una vez dejado atrás las últimas casas de las Bárcenas y en pocos minutos llegamos a las primeras casas de Espinosa de los Monteros, sin cruzar el rio Trueba que estará a nuestra derecha desde Las Bárcenas y tras pasar por varias aéreas recreativas y bordear el campo de futbol por su dcha… llegaremos a las primeras casas de Espinosa, sin dejar el sendero balizado llegamos al Palacio y Torreón de los Velasco, a partir de aquí toca callejear entre las callejuelas de Espinosa de los Monteros en busca de la Oficina de Turismo situada en el centro de Espinosa punto este donde nos recogerá el Bus.       
PROXIMAS EXCURSIONES MES DE JULIO:
	Próxima salida: 6 y 7 de JULIO de 2019
PIRINEOS ARAGONES
PUNTA BACIAS (2.754 m) y OTURIA (1.921 m)
VALLE DE PANTICOSA y SABIÑANIGO (Moderadas)
(HUESCA)

Salida VIERNES: Pinueta 18:50; Lamiako 18:55; Libano 19:00; Deusto 19:10;  Zabálburu 19:20
Próximamente más información en: www.leioamenditaldea.com
Leioa Mendi Taldea: 689 72 19 17

	Próxima Salida: 21 de JULIO de 2019
SIERRA DE LA DEMANDA
SIETE MOSQUEJOS (1.549 m)

Zaldierna – Ezcaray (Moderado)

(LA RIOJA)
Salidas: Pinueta 6:50; Lamiako 6:55; Libano 7:00; Deusto 7:10;  Zabálburu 7:20
Próximamente más información en: www.leioamenditaldea.com
Leioa Mendi Taldea: 689 72 19 17
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